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SABATO 14 APRILE LA SECONDA EDIZIONE DI EUROPA
IN VERSI, IL TEMA SARA “LA CURA DELLA POESIA”

di Pierluigi Comerio

Qui sotto:

Laura Garavaglia

presidente dell’associazione
“La casa della poesia” di Como

La seconda edizione di

“Europa in versi” in programma
a Villa del Grumello sabato 14
aprile allarghera i confini della
poesia a Stati europei che non
hanno preso parte alla prece-
dente edizione, in modo da of-
frire al pubblico una varieta di
poetiche e allargare I'orizzonte
culturale della manifestazione.
In particolare si & pensato di fo-
calizzare I'attenzione sull’area
Mediterranea,  coinvolgendo
poeti dalla Spagna (Carlos
Reche), Portogallo (Gastao
Cruz), sud della Francia (Alain
Veinstein), quindi Paesi dove la
poesia & viva e considerata un
genere letterario non certo “di
nicchia”. Saranno presenti an-
che alcuni tra i maggiori espo-
nenti della poesia italiana con-
temporanea: Maurizio Cucchi,
Biancamaria Frabotta, Milo De
Angelis, Giampiero Neri, Gior-
gio Prestinoni, Antonio Riccar-
di e il poeta e medico Gigmpa-
olo Donzelli. '

Inoltre si & pensato di invitare

una nota poetessa marocchi-
na Fathia Morchid, sia perché
la poesia araba ha una lunga
tradizione e ancora oggi & mol-
to sentita nei paesi di cultura
e lingua araba, sia perché tali
paesi sono oggi delle realta so-
ciali, economiche e culturali in
grande fermento, dove stanno
realizzandosi mutamenti epo-
cali. Come lo scorso anno, per
sottolineare la continuita ge-
ografica e culturale che il ter-
ritorio lariano ha con il vicino
Canton Ticino, saranno invitati
il poeta ticinese Fabiano Albor-
ghetti esponente della poesia
svizzera (presidente dell’As-
sociazione Culturale Poesia
Presente e responsabile del
progetto “Leggere con cura”)
e i comaschi Pietro Berra, Wol-
fango Testoni e Basilio Luoni.
Per la sezione giovani, saranno
presenti le poetesse Lucrezia
Lerro e Carla Saracino.

Il tema della manifestazione,
“La cura della Poesia”, vuole
dimostrare come la poesia, se
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awicinata  quotidianamente, a cominciare dall’ospedale di Qui sopra:
possa aiutarci a vivere meglio, Lugano dove questa terapia Villa Grumello,

la scorsa edizione

ad allontanare il dolore. del dolore morale viene ap- di Europa in versi

Ne parliamo con Laura Gara- plicata da due anni. Pazienti,
vaglia, presidente dell’associa- insomma, curati con la poesia
zione “La casa della poesia” di  attraverso la lettura e la scrit-
Como che organizza la secon-  tura».

da edizione di guesto evento «Da sempre - continua Laura
che lo scorso anno ebbe un Garavaglia - la poesia & cura
successo strepitoso e in qual- dei mali dell’anima, & una te-
che modo inatteso. «Dopo | rapia che allevia il dolore spiri-
poeti provenienti dall’Europa tuale e quindi aiuta a superare
centrale del 2011, stavolta ci anche il dolore fisico. Come un
siamo rivolti al Sud Europa e farmaco mirato allevia la soffe-
al Nord Africa. Paesi emergenti renza causata da una specifica
dove la poesia e in forte espan-  patologia, la poesia €, metafo-
sione e gode di un grande se- ricamente, il farmaco dell’ani-
guito. Accanto a loro, perd, ma».

vi saranno grandi nomi della Per questa ragione il recital di
medicina perché il messaggio poesie - che avra inizio alle 15
che vogliamo lanciare & sem- e si concludera intorno alle 22
plice: la poesia non & qualcosa - sara preceduto dall'introdu-
di elitario e di astratto, ma pud zione del progetto di Medical
addirittura aiutare a vivere me- Humanities da parte del dott.
glio. Ne abbiamo molti esempi, Graziano Martignoni. Seguira
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un intervento del prof. Gianpa-
olo Donzelli, noto neonatologo
dell’'ospedale pediatrico Meyer
di Firenze, professore ordinario
di pediatria alla Facolta di me-
dicina e chirurgia dell’Universi-
ta di Firenze.

Mario Guidotti. primario del re-
parto di Neurologia dell’ospe-
dale Valduce di Como, il poeta
Fabiano Alborghetti e la dotto-
ressa Patrizia Trimboli, sociolo-
ga. Seguiranno le letture delle
poesie da parte degli autori.

sempre nei locali della Villa, la
“Bottega di poesia”, che ampio
successo ha riscosso duran-
te la scorsa edizione. Il poeta
Mario Santagostini sara a di-
sposizione per tutti coloro che
iscritti alla bottega vorranno un
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Interverranno anche il dott. Contemporaneamente si terra, parere critico sui loro versi.

JUAN CARLOS RECHE

Dalla raccolta Carrera del fruto
(Valencia Ed. Pre-Textos 2006)
Traduzione di Gaia Danese

GASTAO CRUZ

Che buona I'ombra di quella quercia,
e ancora meglio
il suo significato.
Sono arrivato alla mia isola,
e ho stretto in mano,
Alonso, il settentrione.
Si awvicina un bambino
e il suo corpo
é un ponte di barche.
Si cerca nei miei occhi,
trema al vederci.
Mi chiede di asciugarsi
con questa poesia.

Da “Inchiostro nero che danza sulla carta.
Antologia di poesia portoghese contemporanea”
A cura di Giulia Lanciani (Mondadori, 2002)

INTORNO ALLA ROCCIA

Chi sei tu? Qualche sera avro visto
tra nuvole mortali il tuo mutato
volto offuscato?
Shiadisce nel ciclorama

il passato
e la lancia del dio che tentava invano
di salvare il tempo appicca il fuoco
fatale alle rovine Eccola La distinguo
ti chiude dentro un cerchio di lava
tremule le colonne sottili della luce
Chi siamo? Come nuvole ci amiamo
e parliamo chissa la stessa lingua
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FATIHA MORCHID

Da "Fogli innamorati” (Ed. Leonida, 2010)
Traduzione di Reddad Cherrati

Inciampo nel lembo della notte
con le lettere del corpo tesso un velo
per proteggermi
dal tuo freddo.

O stella svanita!
Conducono a te
tutti i sentieri dell’anima
e ogni volta che apro una finestra
nel profondo del mio cuore
si allontana da me la via
vagabonda
verso di te.

O stella indifferente
dalle maree del mio sangue.
Come una isola lontana,
torni.

Torni
verso la costa dei sogni
gabbiano
torni conchiglia
torni onda
e t'infrangi sulle fessure del cuore
huda
come una vela
che giace con il vento.

ARTE | STORIA | CULTURA

ALAIN VEINSTEIN

Da “Odeon”
Traduzione di Marc Le Cannu

Niente inizio. Dopo tutto
questo é un inizio.

Piti che un rincorrere la fine,
senza aver una storia da raccontare,
un dramma da recitare,
una mano da afferrare.
Questa volta, faré un tutt’'uno
con la mia voce,
nonostante gli sfrigolii,
le distorsioni,

e, ogni tanto, gli stridori,

Non importa se non succede nulla:
solo slanciare la voce
nel gelido chiarore.

Questa volta, sara
uno stato di verita,
anche se non si dice.

GIAMPIERO NERI

Da "Paesaggi inospiti”
(Mondadori, 2009).

La fronte alta della locusta
detta comunemente cavalletta,
che pensieri nasconde?
Quando si muove in immense colonie
questo fragile insetto
e il flagello di Dio,
una piaga d’Egitto.

Com’e diverso 'effetto
da una simile causa.
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MILO DE ANGELIS

Da “Quell’andarsene nel buio dei cortili”
(Lo Specchio, Mondadori, 2070)

E tardi
nettamente. La vita, con il suo
perno smarrito, galleggia incerta
per le strade e pensa
a tutto 'amore promesso.
Cosa attende da me? Dove batte
il cuore dei perduti? E questa
la meta misteriosa
di cio che vive?
La casa si allontana
dai soggiorni, tutto
e consegnato all’evidenza
della fine, tutto e sfuggito....
... ma la sillaba
che stringeva la gola
é questa.

MAURIZIO CUCCHI

Da “Vite pulviscolari”
(Lo Specchio, Mondadori, 2009)

Dicono che I'amore si trasforma
passando dal fuoco al pit: tenero abbraccio,
ma piti conta che le sue radici
cleche insistano scavando
tra parole e silenzi intrecciando
nella pace i comuni destini,

il calore commosso degli occhi,

i cammini, la pieta, le carezze
che per sempre, anche se un sempre
che ha una fine, ci terranno vicini.

BIANCAMARIA FRABOTTA

da Le fasi della luna

Non é ancora notte e abita gia il suo cammino
la piccola falce. Con una intenzione speciale
che come la nostra ignoriamo, si solleva.
Una stellina che pareva seguirla comunque
con i passi errati di una luce umana
si allontana
nel grande disordine del cielo.

Col buio monta la paura calcolata della Falce
guando occhi primitivi ne sfioravano tra i rami
la curva tagliente, I'afferravano per il manico
pareggiava la lama le erbe e i respiri
e valeva la vita quanto una spiga matura.
Ma come allora si sveste, la sua infinita
e scivolata troppo in alto, la sua esilita.
Fra noi & una virgola nel discorso
una pausa sotto la volta del nespolo
,oercfie’ sempre cade una foglia dal nespolo.
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Notizie Pen Italia

Como: Europa in versi

Giornata dedicata alla poesia a Villa del Grumello. Il
14 aprile, a Como, interverranno Fabiano Alborghetti,
Pietro Berra, Gastdo Cruz, Maurizio Cucchi, Milo De
Angelis, Gianpaolo Donzelli, Biancamaria Frabotta,
Laura Garavaglia (organizzatrice della manifestazione
lariana), Mario Guidotti, Lucrezia Lerro, Basilio Luo-
ni, Graziano Martignoni, Fatiha Morchid, Giampiero
Neri, Giorgio Prestinoni, Juan Carlos Reche, Antonio
Riccardi, Mario Santagostini, Carla Saracino, Wolfan-
2o Testoni, Patrizia Trimboli, Alain Veinstein.
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EVENTI. Europa in versi e la cura della Poesia

www.lacasadellapoesiadicomo.it
lacasadellapoesiadicomo@gmail.com

Europa in versi
14 aprile 2012

Villa del Grumello
Via per Cernobbio 11
Como

La cura della Poesia

La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi” si terra
sabato 14 aprile, a partire dalle ore 15 presso la splendida Villa del
Grumello, via per Cernobbio 11, Como.

Quest’anno il Festival allarghera 1 confini della poesia a Stati europei che
non hanno preso parte alla precedente edizione, in modo da offrire al
pubblico una varieta di poetiche e allargare 1’orizzonte culturale della
manifestazione.

In particolare si € pensato di focalizzare 1’attenzione sui Paesi dell’Europa
del Sud: a testimoniare la vitalita e I’importanza che la poesia ha in quest’area saranno il poeta
Carlos Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Sud.
Inoltra sara egregiamente rappresentata anche la poesia araba, grazie alla partecipazione di una
delle maggiori esponenti di questo genere letterario la poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra
gli italiani, spiccano i nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri, tra i principali rappresentanti della nostra poesia contemporanea.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti “di confine” che vivono e
operano tra il nostro territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro
Berra, e Wolfango Testoni. Inoltre leggeranno 1 loro versi giovani “promesse” della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Durante il pomeriggio, si terra una “bottega di
poesia’: il poeta Mario Santagostini offrira un giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un
parere autorevole sui propri versi. Non mancheranno momenti dedicati alla musica classica con
brani eseguiti degli allievi del Conservatorio “G. Verdi” di Como.

Un’importante iniziativa caratterizzera I’edizione del 2012: porteranno infatti la

loro testimonianza medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di
discipline che analizzano in che modo le scienze umanistiche possono influenzare 1’educazione e la
pratica medica. Esse integrano la conoscenza scientifica del corpo con la conoscenza umanistica
delle esperienze del malato nell’ambito della propria storia personale, partendo dal concetto che la
salute non ¢ solo un benessere fisico ma anche uno stato psicologico e sociale. Tra i nomi di

spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della
SUPSI Osservatorio per le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli, Professore
Ordinario dell’Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli,
Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione; il Dott. Mario
Guidotti Responsabile del Reparto di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Como.




ufficio stampa testata data pubblicazione foglio

ellecrStudio 01/02/2012 2/2

valore, alla forza della sua parola, puo, attraverso le voci dei poeti contemporanei, aiutare chi
soffre a superare la paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica e dall’anima
portano con sé. La poesia, arte del linguaggio che meglio di ogni altra forma artistica sa parlare al
cuore e alla mente, assolve in tal modo ad un alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di luce per
chi vede davanti a sé solo il buio”

Visualizza il Programma Europa in versi 2012
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La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi”,
organizzata dalla Associazione La Casa della Poesia di Como,si
terra sabato 14 aprile, a partire dalle ore 15 presso la splendida

© Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como. Quest’anno il
Festival allarghera i confini della poesia a Stati europei che non
hanno preso parte alla precedente edizione, in modo da offrire al
pubblico una varieta di poetiche e allargare 'orizzonte culturale
della manifestazione. In particolare si € pensato di focalizzare

¥, l'attenzione sui Paesi dell'Europa del Sud: a testimoniare la
vitalita e 'importanza che la poesia ha in quest’area saranno il
poeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del
Sud. Inoltra sara egregiamente rappresentata anche la poesia araba, grazie alla partecipazione di
una delle maggiori esponenti di questo genere letterario la poetessa marocchina Fatiha Morchid.
Tra gli italiani, spiccano i nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri, trai principali rappresentanti della nostra poesia contemporanea. Come nella
passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti “di confine” che vivono e operano tra
il nostro territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Berra, e Wolfango
Testoni. Inoltre leggeranno i loro versi giovani “promesse” della poesia italiana contemporanea:
Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Durante il pomeriggio, si terra una “bottega di poesia”: il poeta
Mario Santagostini offrira un giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un parere autorevole
sui propri versi. Non mancheranno momenti dedicati alla musica classica con brani eseguiti degli
allievi del Conservatorio “G. Verdi” di Como. Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del
2012: porteranno infatti la loro testimonianza medici e sociologi impegnati nelle Medical
Humanities, un insieme di discipline che analizzano in che modo le scienze umanistiche possono
influenzare I'educazione e la pratica medica. Esse integrano la conoscenza scientifica del corpo con
la conoscenza umanistica delle esperienze del malato nell’ambito della propria storia personale,
partendo dal concetto che la salute non ¢ solo un benessere fisico ma anche uno stato psicologico e
sociale. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze
aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli,
Professore Ordinario dell'Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli,
Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione; il Dott. Mario Guidotti
Responsabile del Reparto di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Como.

Laura Garavaglia, Presidente della Associazione La Casa della Poesia, afferma che “la poesia, grazie
al potere, al valore, alla forza della sua parola, puo, attraverso le voci dei poeti contemporanei,
aiutare chi soffre a superare la paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica e
dall’anima portano con sé. La poesia, arte del linguaggio che meglio di ogni altra forma artistica sa
parlare al cuore e alla mente, assolve in tal modo ad un alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di
luce per chi vede davanti a sé solo il buio”

Ingresso libero

Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como

Informazioni: tel. 342.1722962
e-mail lacasadellapoesiadicomo@gmail.com
sito web www.lacasadellapoesiadicomo.it
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LA CURA DELLA POESIA

La Casa della Poesia presenta la seconda edizione del Festval di poesia
"Europa in versi"

La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi” si terra sabato 14 aprile, a partire
dalle ore 15 presso la splendida Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como.

Quest’anno 1l Festival allarghera i1 confini della poesia a Stati europei che non hanno preso parte alla
precedente edizione, in modo da offrire al pubblico una varieta di poetiche e allargare 1’orizzonte
culturale della manifestazione.

In particolare si € pensato di focalizzare 1’attenzione sui Paesi dell’Europa del Sud: a testimoniare la
vitalita e ’importanza che la poesia ha in quest’area saranno il poeta Carlos Reche dalla Spagna,
Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Sud. Inoltra sara egregiamente
rappresentata anche la poesia araba, grazie alla partecipazione di una delle maggiori esponenti di
questo genere letterario la poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani, spiccano 1 nomi di
Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, tra i principali
rappresentanti della nostra poesia contemporanea.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti “di confine” che vivono e
operano tra il nostro territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro
Berra, e Wolfango Testoni. Inoltre leggeranno 1 loro versi giovani “promesse” della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Durante il pomeriggio, si terra una “bottega di
poesia”: il poeta Mario Santagostini offrira un giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un
parere autorevole sui propri versi. Non mancheranno momenti dedicati alla musica classica con
brani eseguiti degli allievi del Conservatorio “G. Verdi” di Como.

Un’importante iniziativa caratterizzera 1’edizione del 2012: porteranno infatti laloro testimonianza
medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline che analizzano in
che modo le scienze umanistiche possono influenzare I’educazione e la pratica medica. Esse
integrano la conoscenza scientifica del corpo con la conoscenza umanistica delle esperienze del
malato nell’ambito della propria storia personale, partendo dal concetto che la salute non ¢ solo un
benessere fisico ma anche uno stato psicologico e sociale. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott.
Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per
le Medical Humanities; il Prof.Gianpaolo Donzelli, Professore Ordinario dell’Ospedale Pediatrico
Meyer di Firenze, la Dott.ssa Patrizia Trimboli , Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e
Docente nella Formazione ;il Dott. Mario Guidotti Responsabile del Reparto di Neurologia
dell’Ospedale Valduce di Como.

Laura Garavaglia, Presidente de La Casa della Poesia, afferma che “la poesia, grazie al potere, al
valore, alla forza della sua parola, puo, attraverso le voci dei poeti contemporanei, aiutare chi
soffre a superare la paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica e dall’anima
portano con sé. La poesia, arte del linguaggio che meglio di ogni altra forma artistica sa parlare al
cuore e alla mente, assolve in tal modo ad un alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di luce per
chi vede davanti a sé solo il buio”
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GIORNATA DELLA POESIA

La cura della Poesia

La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi”,
organizzata dalla Associazione La Casadella Poesia di Como, si
terra sabato 14 aprile, a partire dalle ore 15 presso la splendida
Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como.

Quest’anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati
europei che non hanno preso parte alla precedente edizione, in modo
da offtire al pubblico una varieta di poetiche e allargare 1’orizzonte
culturale della manifestazione.

In particolare si ¢ pensato di focalizzare 1’attenzione sui Paesi
dell’Europa del Sud: a testimoniare la vitalita e I’importanza che la
poesia ha in quest’area saranno il poeta Carlos Reche dalla
Spagna,Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia
del Sud. Inoltra sara egregiamente rappresentata anche la poesia araba, grazie alla partecipazione di una
delle maggiori esponenti di questo genere letterario la poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani,
spiccano i nomi diMaurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, tra i
principali rappresentanti della nostra poesia contemporanea.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti “di confine” che vivono e operano
tra il nostro territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Berra, e Wolfango
Testoni. Inoltre leggeranno i loro versi giovani “promesse” della poesia italiana contemporanea: Lucrezia
Lerro e Carla Saracino. Durante il pomeriggio, si terra una “bottega di poesia”: il poeta Mario
Santagostini offrira un giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un parere autorevole sui propri
versi. Non mancheranno momenti dedicati alla musica classica con brani eseguiti degli allievi del
Conservatorio “G. Verdi” di Como.

Un’importante iniziativa caratterizzera I’edizione del 2012: porteranno infatti la loro testimonianza
medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline che analizzano in che
modo le scienze umanistiche possono influenzare 1’educazione ¢ la pratica medica. Esse integrano la
conoscenza scientifica del corpo con la conoscenza umanistica delle esperienze del malato nell’ambito della
propria storia personale, partendo dal concetto che la salute non ¢ solo un benessere fisico ma anche uno
stato psicologico ¢ sociale. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del Dipartimento di
Scienze aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo
Donzelli, Professore Ordinario dell’Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la Dott.ssa

Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione; il Dott.
Mario Guidotti Responsabile del Reparto di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Como.

Laura Garavaglia, Presidente della Associazione La Casa della Poesia, afferma che “la poesia,grazie al
potere, al valore, alla forza della sua parola, puo, attraverso le voci dei poeti contemporanei, aiutare chi
soffre a superare la paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica e dall’anima portano
con sé. La poesia, arte del linguaggio che meglio di ogni altra forma artistica sa parlare al cuore e alla
mente, assolve in tal modo ad un alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di luce per chi vede davanti a sé
solo il buio”

Ingresso libero
Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como
Informazioni: tel. 342.1722962 sito web www.lacasadellapoesiadicomo.it
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EVENTI - SECONDA EDIZIONE DI "EUROPA
IN VERSI", FESTIVAL DELLA POESIA CHE
S| TERRA A COMO IL 14 APRILE

Partira il 14 aprile la seconda edizione del Festival di poesia “Europa in
versi” che si terra presso la splendida Villa del Grumello a Como.
Quest’'anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati europei che
non hanno preso parte alla precedente edizione, in modo da offrire al
pubblico una varieta di poetiche e allargare l'orizzonte culturale della
manifestazione.

In particolare si € pensato di focalizzare 'attenzione sui Paesi dell’Europa
del Sud: a testimoniare la vitalita e l'importanza che la poesia ha in
quest’area saranno il poeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dal
Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Sud. Inoltra sara
egregiamente rappresentata anche la poesia araba, grazie alla
partecipazione di una delle maggiori esponenti di questo genere letterario
la poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani, spiccano i nomi di
Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri,
tra i principali rappresentanti della nostra poesia contemporanea.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti
“di confine” che vivono e operano tra il nostro territorio e il Canton Ticino:
Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Berra, e Wolfango Testoni. Inoltre

leggeranno i loro versi giovani “promesse” della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Durante il pomeriggio,
si terra una “bottega di poesia”: il poeta Mario Santagostini offrira un

giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un parere autorevole sui
propri versi. Non mancheranno momenti dedicati alla musica classica con
brani eseguiti degli allievi del Conservatorio “G. Verdi” di Como.
Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porteranno infatti
la

loro testimonianza medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities,
un insieme di discipline che analizzano in che modo le scienze umanistiche
possono influenzare I'educazione e la pratica medica. Esse integrano la
conoscenza scientifica del corpo con la conoscenza umanistica delle
esperienze del malato nell’ambito della propria storia personale, partendo
dal concetto che la salute non & solo un benessere fisico ma anche uno
stato psicologico e sociale. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano
Martignoni, del Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della SUPSI
Osservatorio per le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli,
Professore Ordinario dell’Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la Dott.ssa
Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente
nella Formazione; il Dott. Mario Guidotti Responsabile del Reparto di
Neurologia del’Ospedale Valduce di Como.

“La poesia — ha dichiarato Laura Garavaglia, Presidente de La Casa
della Poesia — grazie al potere, al valore, alla forza della sua parola, puo,
attraverso le voci dei poeti contemporanei, aiutare chi soffre a superare
la paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica e
dall’anima portano con sé. La poesia, arte del linguaggio che meglio di
ogni altra forma artistica sa parlare al cuore e alla mente, assolve in tal
modo ad un alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di luce per chi vede
davanti a sé solo il buio”

Europa in versi

14 aprile 2012

Villa del Grumello

via per Cernobbio 11 - Como
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Ingresso libero

Info

tel. 342.1722962
lacasadellapoesiadicomo@gmail.com
www.lacasadellapoesiadicomo.it
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Festival Internazionale di poesia EUROPA IN VERSI
con la “BOTTEGA DI POESIA”

Anche quest’anno al Festival Internazionale di
poesia EUROPA IN VERSI. LA CURA DELLA
POESIA che si terra sabato 14 aprile a Villa del
Grumello (Via per Cernobbio 11, Como) sara
attiva una “BOTTEGA DI POESIA”: chi, fra il
pubblico, scrive versi e voglia ricevere
d 1 l gratuitamente un parere critico, avra I’opportunita di
‘;3 a far leggere le proprie poesie ad un grande poeta

- c D m C} contemporaneo, Mario Santagostini.

Per iscrizioni telefonare al 342. 1722962 o inviare
una mail con nome, cognome, indirizzo e numero di
telefono a lacasadellapoesiadicomo@gmail.com

La “Bottega di poesia” che Mario Santagostini, tra 1 maggiori poeti contemporanei, “aprira” anche
quest’anno sabato 14 aprile, in occasione della seconda edizione del Festival “Europa in versi.

La cura della poesia” che si terra a Villa del Grumello , ha lo scopo di offrire a chiunque scrive
versi delle indicazioni utili per migliorare e affinare il proprio modo di scrivere. Mario Santagostini
leggera attentamente i testi a lui sottoposti , sapra offrire consigli riguardanti il linguaggio poetico,
che va appreso con costante esercizio di lettura e scrittura. Sara un’occasione unica di avere dei
preziosi “input” per acquisire il “mestiere di scrivere”.

Perché una bottega di poesia? Perché , al contrario di quanto comunemente si pensi, sono in molti a
scrivere versi, spesso vorrebbero che altri i leggessero, desidererebbero pubblicarli, ma non sanno
valutare ci0 che scrivono. A volte gli aspiranti poeti non si rendono conto che la poesia non ¢
esternare di getto sentimenti, emozioni, passioni. Anche se uno stato d’animo puo farsi cosi violento
da esigere di essere espresso. Allora, se quello lo stato d’animo persiste, ¢ necessario approfondire
la conoscenza. In questo modo, con un processo lento, che puo durare molto tempo, la poesia
assume contorni definiti. E fin qui siamo al contenuto, a cio che sentiamo di dover comunicare agli
altri. Poi, come in ogni campo dell’arte, ¢ necessaria la forma, che significa nel caso della poesia
acquisire una tecnica di scrittura : detto con una locuzione, un labor limae. Molti pensano che la
poesia debba usare parole ridondanti per avere un significato “alto”. In realta la grandezza del poeta
sta nell’uso sapiente del linguaggio comune . E’ difficile trarre dal minimo delle cose il massimo di
realta profonda. Ma ¢ ci0 che il poeta deve fare. Un grande poeta del secondo novecento, Attilio
Bertolucci, affermava che per passare dalle velleita poetiche a un tentativo di realizzazione, ¢
necessaria professionalita. Che significa conoscere come ¢ fatto un testo poetico, ovvero 1 diversi
“strati”’che lo compongono. Attraverso rapporti che si stabiliscono tra di loro (fonologico, ritmico,
sintattico, semantico) il testo si arricchisce di significati complessivi. Andare a “bottega” per gli
apprendisti pittori e scultori del Rinascimento era un modo per acquisire una tecnica perfetta, che se
unita al talento si concretizzava in opera d’arte. Lo stesso vale per la poesia , che ¢ I’arte del
linguaggio.
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una citta in versi

Poesia, un’arte che si puo imparare anche a bottega

A Villa del Grumello, in primavera, un evento finalizzato a insegnare (o raffinare) il “mestiere di scrivere” i propri sentimenti

La “Bottega di poesia” che Mario San-
tagostini, tra i maggiori poeti contem-
poranei, “aprira” anche quest’anno sa-
batol4 aprile, in occasione della se-
conda edizione del Festival “Europa in
versi. La cura della poesia” che si terra

Mario Santagostini

a Villa del Grumello, ha lo scopo di of-
frire a chiunque scrive versi delle indi-
cazioni utili per migliorare e affinare il
proprio modo di scrivere.

Mario Santagostini leggera attentamente
i testi a lui sottoposti, sapra offrire con-
sigli riguardanti il linguaggio poetico,
che va appreso con costante esercizio
di lettura e scrittura. Sara un'occasione
unica di avere dei preziosi “input” per
acquisire il “mestiere di scrivere”. Per-
ché una bottega di poesia? Perché, al
contrario di quanto comunemente si
pensi, sono in molti a scrivere versi,
spesso vorrebbero che altri li leggesse-
ro, desidererebbero pubblicarli, ma non
sanno valutare cid che scrivono. A vol-
te gli aspiranti poeti non si rendono con-
to che la poesia non & esternare di get-
to sentimenti, emozioni, passioni. Uno
stato d’animo puo farsi cosi violento da
esigere di essere espresso. Allora; se
quello lo stato d’animo persiste, e ne-
cessario approfondire la conoscenza.

di Laura Garavaglia
In questo modo, con un processo lento,
che pud durare molto tempo, quello sta-

bre” “non esiste distinzione tra verso
tradizionale e verso libero. Esistono sol-

to d'animo assume contorni definiti, pud tanto buoni versi, cattivi versi e il caos”,
diventare poesia. Ma la poesia e arte del Per iscrizioni alla Bottega di poesia te-

linguaggio, dunque e necessario pa-
droneggiarne gli strumenti, per poter
scrivere buoni versi. E il linguaggio del-
la poesia si acquisisce leggendo molto,
sia i poeti del passato che i contempo-
ranei.

Un grande poeta del secondo novecen-
to, Attilio Bertolucci, affermava che per
passare dalle velleita poetiche a un ten-
tativo di realizzazione, & necessaria pro-
fessionalita. Che significa conoscere co-

me e fatto un testo poetico, ovvero i di--

versi “strati"che lo compongono. Attra-
verso rapporti che si stabiliscono tra di
loro (fonologico, ritmico, sintattico, se-
mantico) il testo si arricchisce di signi-
ficati complessivi. Adottare il verso li-
bero, da tempo ormai privilegiato dai
poeti, un verso che avvicina il linguag-
gio della poesia a quello della prosa, non
esime dal conoscere gli schemi metrici,
ivari tipi di rima, le principali figure re-
toriche, ecc. “Non vi & scampo dalla me-
trica se non nel padroneggiarla” scrive-
va Thomas Eliot. Niente di piti vero. E
non si creda, opinione diffusa, che la
poesia debba “cantare” solo sentimen-
ti sublimi espressi con parole a volte de-
suete: € molto piu difficile scrivere ver-
si esprimendo sentimenti o idee pro-
fondi con un linguaggio semplice, che
attinga anche dal parlato.

Il consiglio di un grande esponente del-
la poesia contemporanea, come Mario
Santagostini, & in questo caso fonda-
mentale: & importante sapere dove “cor-
reggere il tiro’, farsi consigliare testi che
possano anche approfondire le nostre
conoscenze tecniche. E magari, co-
gliendo 'occasione di questo incontro
durante il Festival, stabilire un rappor-
to continuativo, un proficuo scambio di
idee con un grande poeta potra essere
sicuramente di aiuto a chi si cimenta
nell'arte della Musa Callipoe per mi-
gliorare la propria tecnica di scrittura.
Perché, come ancora scriveva Thomas
Eliot, nel saggio “Riflessioni sul vers li-

lefonare al 342 1722962 o inviare una
mail con nome, cognome, indirizzo e nu-
mero di telefono a lacasadellapoesiadi-
como@gmail.com.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e il contenuto dell’articolo appartengono ai legittimi proprietari




ufficio stampa testata data pubblicazione foglio

ellece'Studio | GiornaLE.. Como 24/02/2012 171

www.ellecistudio.it

ellecistudio — como

_FESTIVAL DI POESI
Ritorna la «Bottega di poesia»:
aperte le iscrizioni

COMO (bla) Anche quest'anno al Fe-
stival Internazionale di poesia «Eu-
ropa in versi. La cura della poesia» che
si terra sabato 14 aprile a Villa del
Grumello, via per Cernobbio 11, sara
attiva una «Bottega di poesia»: chi, fra
il pubblico, scrive versi e vuole ri-
cevere gratuitamente un parere critico,
avra l'opportunita di far leggere le
praprie poesie ad un grande poeta
contemporaneo, Mario Santagostini.
Per iscrizioni telefonare al numero
342/1722962 o inviare una mail con
nome, cognome, indirizzo e numero di
telefono a lacasadellapoesiadico-
mo@gmail.com.

La «Bottega di poesia» ha lo scopo di
offrire a chiunque scrive versi delle
indicazioni utili per migliorare e af-
finare il proprio modo di scrivere.
Marin Santagostini leggera attenta-
mente i testi a lui sottoposti, sapra
offrire consigli riguardanti il linguag-
gio poetico, che va appreso con co-
stante esercizio di lettura e scrittura.
Sara un'occasione unica di avere dei
preziosi «input» per acquisire il «me--
stiere di scrivere». -
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Europain vers

Data:

Sab 14.04.2012

Orari:

15:00

Luogo:

Como (Italia) Villa del Grumello, via per Cernobbio 11
Persona di contatto:

La casa della poesia di Como

Sito web:

http://www.| acasadellapoesiadicomo.it/

Categoria.
Eventi

Informazioni aggiuntive

Europa in versi

14 aprile 2012

Villa del Grumello
Via per Cernobbio 11
Como

La cura della Poesia

La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi” si terra sabato 14 aprile, a partire dalle ore 15
presso la splendida Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como.

Quest’anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati europei che non hanno preso parte alla
precedente edizione, in modo da offrire al pubblico una varieta di poetiche e allargare I'orizzonte culturale
della manifestazione.

In particolare si € pensato di focalizzare |'attenzione sui Paesi dell’Europa del Sud: a testimoniare la
vitalita e I'importanza che la poesia ha in quest’area saranno il poeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao
Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Sud. Inoltra sara egregiamente rappresentata anche
la poesia araba, grazie alla partecipazione di una delle maggiori esponenti di questo genere letterario la
poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani, spiccano i nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria
Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, tra i principali rappresentanti della nostra poesia
contemporanea.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti “di confine” che vivono e
operano tra il nostro territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Berra, e
Wolfango Testoni. Inoltre leggeranno i loro versi giovani “promesse” della poesia italiana contemporanea:
Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Durante il pomeriggio, si terra una “bottega di poesia”: il poeta Mario
Santagostini offrira un giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un parere autorevole sui propri
versi. Non mancheranno momenti dedicati alla musica classica con brani eseguiti degli allievi del
Conservatorio “G. Verdi” di Como.

Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porteranno infatti la loro testimonianza medici
e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline che analizzano in che modo le
scienze umanistiche possono influenzare I'educazione e la pratica medica. Esse integrano la conoscenza
scientifica del corpo con la conoscenza umanistica delle esperienze del malato nell'ambito della propria
storia personale, partendo dal concetto che la salute non & solo un benessere fisico ma anche uno stato
psicologico e sociale. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze
aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli,
Professore Ordinario dell'Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli, Sociologa,
Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione; il Dott. Mario Guidotti Responsabile del
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Reparto di Neurologia dell'Ospedale Valduce di Como.

Laura Garavaglia, Presidente de La Casa della Poesia, afferma che “la poesia, grazie al potere, al valore,
alla forza della sua parola, puo, attraverso le voci dei poeti contemporanei, aiutare chi soffre a superare
la paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica e dall’anima portano con sé. La
poesia, arte del linguaggio che meglio di ogni altra forma artistica sa parlare al cuore e alla mente,
assolve in tal modo ad un alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di luce per chi vede davanti a sé solo il
buio”

Informazioni

Ingresso libero

Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como
Informazioni: tel. 342.1722962

e-mail lacasadellapoesiadicomo@gmail.com
sito web www.lacasadellapoesi adicomo.it

COME RAGGIUNGERE VILLA DEL GRUMELLO ( CLICCA PER MAGGIORI INFO)

Sara attivo dalle 14.45 un servizio di minibus con scritta "Europa in versi. La cura della Poesia - Villa del
Grumello" dalla stazione di Como Lago, Como San Giovanni e dal piazzale di via Vittorio Veneto (Stadio)
per Villa del Grumello.

Mezzi pubblici:

Autobus linea 11 da Stazione Como S.Giovanni (Viale Innocenzo), linee 6 e 11 da Stazione Nord — Como
Lago (Lungo Lago Mafalda Savoia). Parcheggio Auto a fianco di Villa Olmo (Via per Cernobbio 2 - 0.4km).
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L acura e la poesia condivido-
no da sempre la stessa ango-
scia e la stessa fragilita di fronte
al mistero dell’esistenza, cosi co-
me st nulrono entrambi di un
uguale stupore e di un’uguale
capacita di aprirsi all'imprevisto,
all’inatteso e nello stesso tempo
di accogliere quel miracoloso
che la fragilita della vita a volte
nasconde in sé. Se la cura opera
per lo pitt nel tangibile, nel misu-
rabile e nel visibile, la poesia
abita il  sensibile, quel-
I"“aesthesis™ in grado a volte di
guarire prima del malato I'istitu-
zione di cura che lo ospita, tra-
sformandola in un’istituzione
gentile”. La poesia quando si co-
niuga con la cura diviene poie-
sis, gesto generatore, svelando
nel suo gesto di parola una vera
e propria “boite & outils” fatta di
parole-chiave come paesaggio,
ambiente, presenza, incontro, vi-
gilanza, disponibilita, pertinenza,
tenacita e tenerezza. Parole che
disegnano una vera fenomenolo-
gia del gesto di cura e di aiuto.
La cura naviga sin dall’antichi-
td con imbarcazioni sempre di-
verse e in mari diversamente peri-
gliosi, tra medicina dell’evidenza
e medicina della narrazione, per
circoscrivere due orizzonti della
cura, quello della prova e quello
della traccia. La prova che pensa
di dire il vero e la traccia che
solo indica il cammino verso il
vero. La poesia cerca le tracce
dell’esistenza ferita e insieme le
abita. Se infatti il bisturi separa,
ordina, classifica, penetra il cor-
po per togliere quel corpo estra-
neo che chiamiamo malattia e
che sembra non appartenere alla
vita, la parola poetica e narrativa
invece accoglie e da ospitalita al-
la malattia come condizione del-
Iesistenza stessa, come forma
tragica dello stare-al-mondo. E

IL POTERE DEI VERSI

Dare voce al dolore: cosi la poesia aiuta la cura

DI GRaZIANG MARTIGNONI *

attenta alle tracce che parlano di
quella fragilita dell’esistenza, che
ogni malattia drammaticamente
mette in luce. Mentre gli
“evidenzialisti” tendono a collo-
care la cura del paziente nel qua-
dro di linee guida generali e di
procedure pitt 0 meno standardiz-
zale decretando la fine della clini-
cal freedom, i “narrativisti”, per
dirlo riduttivamente, vogliono in-
nanzitutto, e senza negare 1"utili-
ta di una medicina basata sulle
prove, ridare la parola al paziente
e alla sua singolarita. Ogni malat-
tia ¢ infatti singolare, ogni orga-
no malato non & un organo ma il
mio organo malato. Due conce-
zioni della cura e del rapporto tra
il curante e il suo paziente che
segnano, a volte dialogando, al-
tre scontrandosi, un diverso mo-
do di stare al letto del malato.

E bene sempre ricordare che
«|'eziologia, ovvero la ricerca
delle cause di una malattia, non
esaurisce mai nell’'vomo la que-
stione e il mistero della sua esi-
stenza di uomo». La malattia &
infatti, nel corpo come nella
mente, prima di una ferita o di
un difetto & una crisi o una cata-
strofe dell’esistenza. Queste trac-
ce sono iscritte poeticamente nel-
le pieghe della vita e la voce
della poesia, che & tragedia e
bellezza insieme, & la condizio-
ne stessa di questo stare in equili-
brio. L’homo biographicus, per
dirla con Stanghellini, I'uvomo
«che cerca di integrare cid che
incontra nella trama significati-
va della propria biografia [...]
che ha per cura il dare senso al
proprio bios costituendolo in bio-
grafia» & I'attore di questo incon-

tro tra cura e poesia. Senza que-
sto incontro, che deve attraversa-
re 1 gesti quotidiani del curante,
la cura deperisce. L'uomo si tro-
va cosi ridotto alle sue cellule,
spesso guarito nelle sue cellule,
nei suoi organi, ma solo di fron-
te a quella malattia dell’esisten-
za, che ogni malaltia psichica o
somatica fa riemergere.

Anche la narrazione puo cor-
rere der nischi e divenire un co-
perchio per tutto cid che generi-
camente parla di relazione, ascol-
Lo, empatia, oppure trasformarsi
in pura tecnica narrativa, tecnica
comunicativa. La narrazione de-
ve rimanere soprattullo co-co-
struzione di una sorta di
“tappeto”, un lavoro di filatura
della storia personale del pazien-
te, che racconta il suo modo di
viversi nel mondo e nel suo cor-
po ferito o malato. Che le due
medicine debbano collaborare
potrebbe sembrare puro buon
Senso in questo nostro tempo in
cui alla grande potenza della tec-
no-medicina s coniugano spes-
so altrettanto grandi disillusioni
dell’'uomo, che si scopre guarito
ma riconsegnato inesorabilmen-
te all'impossibile guarigione dal-
la morte. Riconsegnato, anzi ab-
bandonato dopo averlo sedotto
con le aspettative di una tecnolo-
gia potentissima, a una quotidia-
nitd che non ha pit i racconti e
I’orizzonte che nelle generazioni
del passato dava un posto e un
significato simbolico e antropo-
logico alla malattia, al soffrire, al
morire e infine alla morte stessa.

Ma non nascondiamo le diffi-
coltad. La medicina delle prove e
la medicina delle tracce si fonda-

no e praticano due diversi modi
di conoscere I'vomo, il suo cor-
po e quindi anche la sua malattia.
Modi che spesso & difficile conci-
liare ““al letto del malato™ a meno
di ritenere che la razionalita cal-
colante, che scopre il visibile an-
che dentro cio che & ancora invisi-
bile, sia di per sé gerarchicamen-
te pid vera di quella simbolica o
intuitiva, che al contrario tende a
scoprire 1'invisibile proprio nel
visibile. La narrazione costruisce
in questo senso intimitd, compli-
citd, quel lieve tocco in cui ognu-
no di noi possa sentire altro,
che ci sta accanto, come un fratel-
lo. In questa co-narrazione, di cui
¢ fatta la cura, la poesia & “Takt”,
ritmo, atmosfera, dispiegamento
di un orizzonte verso cui alzare
nel momento cupo del dolore lo
sguardo per un attimo rasserena-
to. La poesia non spiega, melle
in luce il sentire, ha lo stesso
linguaggio dei sogni. Con le paro-
le della poesia si possono comu-
nicare e condividere tutte le emo-
zioni, si pud parlare di giustizia,
di liberta, di vita, di morte. La
cura dell'vomo malato non pud
soltrarsi a queste domande, pena
il suo divenire sterile anche se
efficace. Attraverso questa fun-
zione generativa, che la poesia
offre alla cura, la parola si libera
e apre |esistenza ferita e doloro-
sa a nuovi possibili mondi, come
nei versi di Marina Cvetaeva:
«Da lontano - il poeta prende la
parola. Le parole lo portano -
lontano».

* Dipartimento di Scienze
aziendali e sociali

Scuola universitaria
professionale

della Svizzera italiana
Osservatorio per le Medical
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La seconda edizione del Festival
“Europa in versi. La cura della poe-
sia’” che si svolgera sabato 14 aprile a
Como, nella splendida cornice della
Villa del Grumello, sara caratterizzato
da una importante iniziativa: porteran-
no la loro testimonianza medici e so-
ciologi impegnati, ciascuno nell’ambi-
to della propria specialita, nelle Medi-
cal humanities, che pongono la medici-
na in una prospettiva diversa da quella
oggi dominante, dove prevale Paspet-
to scientifico-tecnologico che tuttavia
non esaurisce la complessita del rap-
porto tra medico e paziente. Le scien-
ze umane e sociali diventano cosi indi-
spensabili per Petica della cura: non

pit  solo ‘“curare” ma anche
“prendersi cura” del malato, che ha
quotidiana, intima esperienza del dolo-
re. Perché, come scrive Marco Ventu-
rino, direttore di divisione di Anestesia
e terapia intensiva allo leo (Ilstituto
europeo di Oncologia di Milano), «il
dolore della malattia non & solo un
dolore fisico, ma € un dolore composi-
to, somma di sofferenza e di paure che
ripercorrono il percorso esistenziale
delluomo».

L’arte, la letteratura e in particola-
re la poesia hanno un forte potere tera-
peutico: non solo fuga da una realta di
sofferenza, ma possibilita di vedere i
propri problemi in una prospettiva uni-

& eterno, ha una voce e non varia». La
poesia offre la possibilita di elaborare il
dolore: non di eliminarlo, ma di ren-
derlo affrontabile. Se il dolore della
malattia diventa metafora del dolore
esistenziale, del male di vivere, la poe-
sia & la forma d’arte che pin di ogni
altra, aiuta a vivere.

E questo il messaggio che al Festival
vorranno trasmetterci Milo De Ange-
lis, Maurizio Cucchi, Biancamaria Fra-
botta, Giampiero Neri, la poetessa e
pediatra marocchina Fatiha Morchid
insieme a tanti altri poeti e ai relatori
illustri che parteciperanno.

Laura Garavaglia
Presidente Associazione La Casa della Poesia
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mendo un ruolo sempre pill attivo, non
limitandosi pii a fungere da timido
ascoltatore, ma panecipando alle tema-
tiche del benessere in modo sempre pit
v (sempre secondo Guete «1
et seguono di pii i consigh se
partecipanc in maniera attiva alla rela-
nonc medico-) pzlz]cnlc»] Dalle imma-
rzale & evidente, a esempio,
come sia profimdamente cambiata la
I'L]H/Ill(“. IYIL(IIC“—FHJI‘."HR. VETso un

(ancora Goetz: «]_,e persone non si limi-
tano pm i Tioevere pas "\"menlc 1 dati,

intrapreso da clinici e pazienti & dun-
que indirizzato verso un nuovo tipo di
pratica clinica, sempre pi personalizza-
ta ¢ hasata sull"autocontrollo ¢ sull*au-
wmonitoraggio, ¢ dove lemergere di
nuove discipline medico-scientifiche,
come la Medicina incentrata sulla per-
sona ¢ I Adolescentalogia, mirate a cu-
rare il paziente nel suo ins
mente, ne & un evidente

Nom solo, 1 ema salute st sempre
piit diventando argomento di interazio-
ne tra le persone, capace di innescare
dlbntml e discussioni e di fungere da

ML infziana a comy T
aper le soelle che devone Fares ), nono-
stante ii

na medicing specialistica e dall’ultras-
pecializzazione dorgano. 11 percorso

agg ¢ confronto a
Tivelhs socile. Fenomeno, questo, acee-
lerato anche dai nuovi media dig
come forum e social network, Ium' in
cui le persone dizlogano e si misurano

anche sui temi legati al proprio stato
peico-fisico. La maggiore disponibilit
di dati e informaziont sul proprio onga-
nismo favorisce infami una maggior
comsapevolesa di cid che & bene ¢ cid
che non & hene fare.

Tra i cambiamenti pilt important
emersi dalla ricerca vi & inolire qmll:)
del mero concetio di bellezza, la cui
wspressione non @ pin legata al solo
aspelto esteriore o alla semplice prestan-
za fisica ma, al contrario, a sentiment
i fielicith e sereniti. Cadono i falsi miti
e le mode del momento passanc in
secondo plano ¢ I attvita fisica, relega-
1 da tempo all'immagine di supense-
mao e superdonn, assume un ruolo pit

i0s0 € inlesa come -
vilegiato per |"otienimento del benesse-

e todale, compreso il lao emotivo e
spirituale. Concetti che si ripercustono
in modo diretto sulla ricerca delle im-
magini utilizzate, come, a csempio,
quelle scattate dal foloreporer america-
no James Nacthwey per il report annua-
le di Movartis, caratierizzate da prospet-
tive di basso profilo, in grado di tra
smettere un rassicurante senso di nor-
malitis & melestia.

Anche invecchizmento non viene
il visto come un fattore negativo, ma
come un concetto legato alla tranguilli-
ti e al normale continuum temporale.
Spinte dal continue aumento dell’ctiy
media della popolarione, e ariende del
sellore cosmesi ¢ paralimeceutico,
puntano infatti in modo deciso su gue-
sto nuove target di consumator, propo-

nendo immaging di anziani sorrident e
dallottimo stato di salute.

In ultima d.mlm. mfinc i consumato-
: tenzione, ¢
SO SeTpre il sens i ten legati
all’alimentazione, in special mode in
quei Paesi dove obesiti e ipercolestero-
lemia sono diventate delle vere e pro-
. Informaziont circa la
sostenibiliti ¢ la pro-
i diventate lemati-
soluto rilievo, unitamente alle
possibili correlazioni con gli aspett so-
ciali, economici e politici legati agli
alimenti,

* Creative Planning Manager
Getty Images

deumc la poesia condivido-
no da sempre la stessa ango-
scia ¢ la stessa fragilith di fronte
al mistero dell esisleni, cosi co-
me s notono entrambi di un
vguale stupore e di un’uguake
capaciti di aprirsi all imprevisto,
all martesn ¢ mello stesso fempo
di accogliere quel mimcoloso
che la ﬁ.:‘,z i della vita a volie
nasconde in =€ Se la cura opera
per lo pil nel tangibile, nel misu-
rabile e nel visibile, la poesia
abita il sensibile,  quel-
Iaesthesis™ in grado a volle di
guarire prima del malato Iistiu-
zione di cura che lo mpim. -
sformandela in un"istinzione
gentile”, La poesia quando si co-
nivga con la cum diviene poie-
5 PL\(IJ seneratore,
nel suo gcsm di parola una vera
e progria “boite & outils” fatta di
parole-chiave come paesaggio,
amhiente, presenz, incontro, vi-
arilanza, disponil , pertineni,
tenacith e lenerevza. Parole che
disegnano una vera fenomenolo-
gia del gesto di cura e di aiuto.

1 cnra maviga sin dall antichi-
tiy con imbarcazioni sempre di-
verse e in man diversamente peri-
gliosi, tra medicina dell’evidenza
e medicina della narrazione, per
circoscrivere due orizzont della
cura, guello della prova e quello
dells traceia. La prova che pensa
i dire il vero e la traccia che
solo indica il camming verso il
VErD, La poesia cerca le tracce
dell’esistenza ferita ¢ insieme le
abita, Se infarti il bisturi scpara,
onling, classifica, penetra il cor-
po per togliere quel corpo estra-
neo che chiamiamo malattia ¢
che sembra non apparenere alla
wita, la parola poetica ¢ narmativa
invece acooglie ¢ da ospitalit al-
Ia malattia come condizione del-
Pesistenza stessa, come forma
tragica dello stare-al-mondo, E

IL POTERE DEI VERSI

Ol GRaZIANG MARTIGNONI *

Dare voce al dolore: cosi la poesia aiuta la cura

Parole «terapeutichey in festival a Como

La seconda edizione del Festival
“Europa in versi. La cura della poe-
sia" che si svolgerd sabato 14 aprile a
Como, nella splendlda corruoe della

pilt  solo  “eurare” ma anche
“prendersi cura” del malato, che ha
quotidiana, intima apeﬂenmdel dolo-
re. Peﬂ:he, come scrwe Marco Vem:ll-

versale, perché, come recita un bellissi-
mea verse di Umberto Saba «il dolore
& eterno, ha una voce e non varian. La
poesia offre la possibilith di elaborare il
dolore: non di efiminarlo, ma di ren-
derlo affrontabile. Se il dolore della
mslam dlvenlx metafora del dolore

Villa del Grumello, sard ¢
da una impertante iniziativa: porteran-
no la loro testimonianza medici e so-
ciologi impegnati, ciascuno nell'ambi-
to della propria specialita, nelle Medi-
«cal humanities, che pongono la medici-
na in una prospettiva diversa da quella
oggi dominante, dove prevale l'aspet-
to scientifico-tecnologico che tuttavia
non esaurisce la complessita del rap-
porto tra medico e paziente. Le scien-
ze umane e sociali diventano cosi indi-
spensabili per Petica della cura: non

rino, di divisi di A

e terapia intensiva allo leo (I'lstituto
europeo di Oncologia di Milano), «il
dolore della malattia non & solo un
dolore fisico, ma & un dolore composi-
to, somma di sofferenza e di paure che

del male di vivere, Ia}:u:u_L
sia & la forma d'arte che pii di ogni
altra, aiuta a vivere.

E questo il messaggio che al Festival
vorranno trasmetterci Milo De Ange-
lis, Maurizio Cucchi, Biancamaria Fra-

ripercorrono il percorso
dell'uormon.

L'arte, la letteratura e in particola-
re |a poesia hanno un forte potere tera-
peutico: non solo fuga da una realta di
sofferenza, ma possibilita di vedere i

botta, Giampiero Meri, la p e
pediatra marocchina Fatiha Morchid
insieme a tanti altri poet e ai relator]
illustri che parteciperanno.

Laura Garavaglia
Presidente Associozione La Casa dello Poesia

o e praticano due diversi modi
i conoscere 1'uomo, il suo cor-
ineli anche la sua malaitia,

spesso & diflicile conci-
Tiare “al letto del malalo™ a meno
di ritenere che la razionalith cal-
colanie, che s COpIe il visibile an-
che dentro gt che & ancora invisi-
bile, sia di per sé perarchicamen-
e |Jii1 vera di guella simbolica o
intuitiva, che al contrario tende a
scoprire Pinvisibile propric nel
visibile, La narmazione costisce
in uESLD Senso intimi \lmpll-
cilit, guel lieve tweeo in oui ognu-
o i noi possa sentire Paliro,
che ci sta accanto, come un fratel-
T, In questa ccHnrmwnc di
¢ fatta la cura, la poesia & “Takt™,
ritmo, atmesfera, dispicgamento
di un orizzonte verso cui alzare
nel momento cupo del dolore lo
sguardo per un altimo rasserena-
. La poesia non spicga, metie
m luce il sentire, ha lo stesso

propri problemi in una p uni-

attenta alle racce che parlano di
cella fragilit dell*esisienza, che
ogni malattia drmmaticamente
metle in Juce. Menre  gli
“evidengialisi™ tendono a collo-
care la cura del paziente nel qua-
dro di linee guida generali e di
procedure piit o mene standadiz-
wate decretando la fine della clini-
cal freedom, i “narmtivisii”, per
dirlo ridutiivamente, vogliono in-
nanzimito, ¢ senza negare 'utili-
tit di una medicina basata sulle
dlare la parola al pazientc
angolariti Ogni malal-
i singolare, ogni orga-
no metlato non & un organo ma il
mig organo mealato, Due conce-
sioni della cura e del mpporte tra
il curante e il suo pariente che
segnane, o volte dialogando, al-
tre scontrandosi, un diverso mo-
do di stare al letto del malato.

E bene sempre ricordare che
sl’ezinlogia, ovvern i ricenca
delle canse di una malastia, non
esaurizee mai nell’oomo la gue-
stione e il mistero della sua esi-
stenza di vomos. La malattia &
infami, nel corpo come nella
mente, prima di una ferita o di
un dlifietto & una crisi o una cata-
strofis dellesistenza, Queste rac-
e sono iscrite poeticamente nel-
le pieghe della vita e la vooe
della poesia, che & tragedia ¢
bellezza insieme, & la condizio-
e stessa di questo stare in equili-
Trio. L'homo biographicus, per
dirla con Stanghellini, "uomo
«che cerca di integrare cit che
incontra nella trama significati-
va della propria hiografia
che ha per cura il dare senso al
proprio bios costituendolo in bio-
erafias & Iatiore di questo incon-

tro tra cura ¢ poesia. Senza que-
st ineontm, che deve atraversa-
re i gesti quotidiani del curante,
la cura deperisce. L uomo si ro-
va cosi ridotio alle sue cellule,
spesse guarito nelle sue cellule,
nei suoi organi, ma selo di fron-
te a quella malattia del
i, che ogni malattia psichica o
somatica [a riemergere.

Anche la narrazione pud cor-
rere dei rischi e divenire un co-
perchio per wito cio che generi-
camente: parla di relazione, ascol-
Ly, empatia, oppure irasformarst
in pura tecnica narmativa, ecnica
comunicativa. La narazione de-
Ve Fimanere SOPEiin. co-co-
struzione  di una sorta di
Sappete”, un lavoro di- filar
dlella storia personale del parien-
te, che racconta il suo modo di
viversi nel mondo e nel suo cor-

po ferito o malato. Che le due
meslicing debhano eollaboran:
potrebhe sembrare puro buon
Sensaon L]LII!SUJ KIS l\'_‘ﬂ\[ll mn
cui alla grande potenea della tec-
no-medicing si coniugano spes-
so altrettante: grandi disillusioni
dell'vomo, che si scopre guarito
ma ﬂ‘.'ﬂﬂ\'(.‘bﬂﬂll
1 all"impossibile g
la morte. Riconsegnato, anzd ab-
bandonate dopo M:r]n sedofio
con le aspettative di una tecnolo-
gia patentissima, a una quotidia-
nitit che non ha pitn i recconti ¢

e della roes [XISSON0 COML-
nicare e condividere tutte le emo-
zioni, si pud parlare di giustizi
di liherta, di vita, di monte. Ta
cur dell’ vomo malate non- pui
soltrarsi a queste domande, pena
il suo divenire sterile anche se
efficace. Attraverso questa fun-
wione penerativa, che la poesia
offre alla cur, Ta parola si libera
e apre 'esistensa ferit e doloro-
saanuovi possibili mondi, come
nei versi di Marina Cvetaeva:
«Da lontano - il poeta prende la
parola, Le parole lo portano -
Tomtanie,

* Dij di Scienze

Iorizzonte che nelle generazioni
del passato dava un posto e un
significato simbolico e antropo-
logico alla malattia, al soffrire, al
murire ¢ infine alla mone stessa.

Ma non nascondian ke diffi-
colti. La medicing delle prove ¢
la medicina delle tracce =i fonda-

aziendali ¢ sociali

Scuola universitaria
professionale

defla Svizzera italiana
Osservatorio per le Medical
hurnanities
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Europa in versi

La cura della poesia
14/04/2012 dalle 15:00:00 alle 00:00:00
Villa del Grumello via per Cernobbio 11 Como, (CO)

La seconda edizione del Festival di poesia “Europeersi”, organizzata dalla Associazione La
Casa della Poesia di Como, si terra sabato 14eaprpartire dalle ore 15 presso la splendida Vi
del Grumello, via per Cernobbio 11, Como.

Quest’anno il Festival allarghera i confini dell@gsia a Stati europei che non hanno preso paat
precedente edizione, in modo da offrire al pubblina varieta di poetiche e allargare I'orizzonte
culturale della manifestazione. In particolare pe@sato di focalizzare I'attenzione sui Paesi
dell’Europa del Sud: a testimoniare la vitalitdimportanza che la poesia ha in quest’area sara
il poeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao CruRat&bgallo, Alain Veinstein dalla Francia del
Sud. Inoltre sara egregiamente rappresentata dmgloesia araba, grazie alla partecipazione di
delle maggiori esponenti di questo genere lettedarpoetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra
italiani, spiccano i nomi di Maurizio Cucchi, Biaaroaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero
Neri, tra i principali rappresentanti della nogteesia contemporanea.

Durante il pomeriggio, il poeta Mario Santagostarra una “bottega di poesia”: offrendo a
chiunque scrive versi delle indicazioni utili peigirorare e affinare il proprio modo di scrivere.
Sara un’occasione unica di avere dei preziosi ‘thper acquisire il “mestiere di scrivere”. Per
iscrizioni alla bottega di poesia: Tel. 342. 1722@G6nviare una mail con nome, cognome,
indirizzo e numero di telefono a lacasadellapoestado@gmail.com

Un’importante iniziativa caratterizzera I'ediziodel 2012: porteranno infatti la loro testimonian
medici e sociologi impegnati nelle Medical Humaastiun insieme di discipline che analizzano
che modo le scienze umanistiche possono influelzahecazione e la pratica medica. Tra i non
di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, deidartimento di Scienze aziendali e sociali della
SUPSI Osservatorio per le Medical Humanities; dfPGianpaolo Donzelli, Professore Ordinarig

dell'Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la Bssih. Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad

orientamento clinico e Docente nella FormazionBatt. Mario Guidotti Responsabile del Repa
di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Comao.

Ingresso libero

Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11,60
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Europain vers

14 aprile 2012
Villa del Grumello — Via per Cernobbio 11 — Como

La cura della Poesia

La seconda edizione del Festival di poesia “Europeersi”
si terra sabato 14 aprile, a partire dalle orergsgo la
splendida Villa del Grumello, via per Cernobbio Cbmo.
Quest’anno il Festival allarghera i confini dellaggia a Stati
europei che non hanno preso parte alla preceddidierse, in
modo da offrire al pubblico una varieta di poetiehalargare|
I'orizzonte culturale della manifestazione.

In particolare si € pensato di focalizzare I'atiene sui Paes
dell’Europa del Sud: a testimoniare la vitalitdimportanza
che la poesia ha in quest’area saranno il poet@<RBeche dalla Spagna, Gastao Cruz dal
Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Slrabltra sara egregiamente rappresentata anche la
poesia araba, grazie alla partecipazione di urla delggiori esponenti di questo genere letterario
la poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra gliata) spiccano i nomi di Maurizio Cucchi,
Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, GiampierailNga i principali rappresentanti della nostra
poesia contemporanea.
Come nella passata edizione, ci sara uno spazioaledlle voci di poeti “di confine” che vivono e
operano tra il nostro territorio e il Canton Ticii@asilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Berré
e Wolfango Testoni. Inoltre leggeranno i loro veisivani “promesse” della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia Lerro e Carla Saracinoamaril pomeriggio, si terra una “bottega di
poesia”: il poeta Mario Santagostini offrira un djizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avera u
parere autorevole sui propri versi. Non mancheranamenti dedicati alla musica classica con
brani eseguiti degli allievi del Conservatorio “@rdi” di Como.

Un’importante iniziativa caratterizzera I'ediziodel 2012: porteranno infatti la loro testimonianza
medici e sociologi impegnati nelle Medical Humaastiun insieme di discipline che analizzano in
che modo le scienze umanistiche possono influelzahecazione e la pratica medica. Esse
integrano la conoscenza scientifica del corpo aabhoscenza umanistica delle esperienze de
malato nell’ambito della propria storia personal@tendo dal concetto che la salute non € solojun
benessere fisico ma anche uno stato psicologicaials. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott.
Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienzeeadali e sociali della SUPSI Osservatorio per
le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo DonzeRirofessore Ordinario dell’Ospedale Pediatrico
Meyer di Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimbolictdoga, Counselor ad orientamento clinico e
Docente nella Formazione; il Dott. Mario Guidote$ponsabile del Reparto di Neurologia
dell’Ospedale Valduce di Como.

R

Laura Garavaglia, Presidente de La Casa della &ag@strma che “la poesia, grazie al potere, al
valore, alla forza della sua parola, puo, attravérs/oci dei poeti contemporanei, aiutare chirgof
a superare la paura, la solitudine, il senso daatibno che la malattia, fisica e dall’anima portano
con sé. La poesia, arte del linguaggio che megloamdi altra forma artistica sa parlare al cuore
alla mente, assolve in tal modo ad un alto dovice,eaprendo uno spiraglio di luce per chi ved
davanti a sé solo il buio”
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Informazioni
Ingresso libero
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Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11,60

Informazioni: tel. 342.1722962
e-mail lacasadellapoesiadicomo@gmail.com
sito web www.lacasadellapoesiadicomo.it

COME RAGGIUNGERE VILLA DEL GRUMELLO ( CLICCA PER M&GIORI INFO)

Sara attivo dalle 14.45 un servizio di minibus soritta “Europa in versi. La cura della Poesia —
Villa del Grumello” dalla stazione di Como Lago, @0 San Giovanni e dal piazzale di via Vitto
Veneto (Stadio) per Villa del Grumello.

Mezzi pubblici:

Autobus linea 11 da Stazione Como S.Giovanni (Miat®cenzo), linee 6 e 11 da Stazione Nor
Como Lago (Lungo Lago Mafalda Savoia). ParcheggitoAa fianco di Villa Olmo (Via per
Cernobbio 2 — 0.4km).

“La poesia, grazie al potere, al valore, alla faileda sua parola, puo, attraverso le voci deiipoe
contemporanei, aiutare chi soffre a superare lagp#au solitudine, il senso di abbandono che la
malattia — fisica e dall’anima — porta con s€. baga, arte del linguaggio che meglio di ogni alt
forma artistica sa parlare al cuore e alla merssolge in tal modo ad un alto dovere etico, apre
uno spiraglio di luce per chi vede davanti a sé gdiuio”.

Programma Europa in versi. La cura della poesia
14 aprile 2012 Villa del Grumello, Via per Cernobhil, Como

15.00 — Introduzione dei lavori da parte di Laurd@vaglia, poetessa e presidente de La Casa
Poesia di Como. Saluto delle Autorita.

15.15 - " Le medical humanities, per una poetideadeura”

Prof. Dott. Graziano Martignoni — Psichiatra FMIPgicoanalista , professore ordinario al
Dipartimento di Scienze aziendali e sociali detai@a Universitaria professionale della Svizzer
Italiana, responsabile dell’ Osservatorio per ledial Humanities e vice direttore della Rivista f
le Medical Humanities dell’Ente Ospedaliero cankeuial Canton Ticino.

“Leggere con cura”
Fabiano Alborghetti — Poeta e co-Direttore di Paé&siesente

“Le medical humanities e la nascita”

Prof. Gianpaolo Donzelli — Professore OrdinaridNéonatologia e Pediatria Universita di Firenz
Presidente Societa Italiana Medicina Perinatalsi@eate Eletto Societa Europea di Medicina
Perinatale,Direttore Dipartimento Feto-Neonatatesklente Comitato Etico Ospedale Pediatrig
Meyer di Firenze.

“Il varco celato”
Dott.ssa Patrizia Trimboli — Sociologa, Counsebkbioaentamento clinico e Docente nella
Formazione

“La poesia e il cervello. Andata e ritorno”

Prof. Mario Guidotti — Primario Unita Operativaeurologia Ospedale Valduce di Como,
Direttore Dipartimento Area Medica Ospedale Valdimfessore a contratto Universita degli
Studi dell'Insubria, Giornalista Pubblicista.

16.30 — Letture di poesie: Introduce il poeta gawiletterario Maurizio Cucchi
Fatiha Morchid (Marocco) , Giampiero Neri , Gast@oz (Portogallo), Gianpaolo Donzelli, Alait

i

o

ra
ndo

della

a
her

€,

o

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e il contenuto dell’articolo appartengono ai legittimi proprietari



ufficio stampa testata data pubblicazione foglio

elleaSodio B icing 27/03/2012 3/3

Veinstein (Francia) , Milo De Angelis .
18.00 - Concerto a cura degli allievi del Conserxiat“G. Verdi” di Como:

Ludwig van Beethoven Sonata n. 9 op. 47 a “Kreutzer
Violino Roberto Arnaboldi Pianoforte Luca Colombiiro

18.30 - Biancamaria Frabotta, Juan Carlos Rechag{®), Antonio Riccardi, Giorgio Prestinoni

19.15 - Intermezzo musicale.
Soprano: Consuelo Gilardoni. Pianoforte M.o Maras$t
Rinfresco

20.15 - Poesia dialettale e di confine : Basilimhi Pietro Berra, Wolfango Testoni

20.45 — Giovani poeti italiani: Lucrezia Lerro, @aBaracino

Durante il pomeriggio il poeta Mario Santagostarré una Bottega di poesia, offrendo un giudizi

critico ai poeti che vorranno far leggere i progersi.
Informazioni:

www.lacasadellapoesiadicomo.it lacasadellapoesiatix@gmail.com
Tel. +39 342 1722962

Ufficio Stampa: Ellecistudio Como
Tel .+39 031 301037

COME RAGGIUNGERE VILLA DEL GRUMELLO ( CLICCA PER M&GIORI INFO)

Sara attivo dalle 14.45 un servizio di minibus soritta “Europa in versi. La cura della Poesia —
Villa del Grumello” dalla stazione di Como Lago, 80 San Giovanni e dal piazzale di via Vitto
Veneto (Stadio) per Villa del Grumello.

Mezzi pubblici:

Autobus linea 11 da Stazione Como S.Giovanni (Miat®cenzo), linee 6 e 11 da Stazione Nor
Como Lago (Lungo Lago Mafalda Savoia). ParcheggitmAa fianco di Villa Olmo (Via per
Cernobbio 2 — 0.4km).
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& sat Apr 14 2012 at 03:00 pm

EUROPA IN VERSI. La cura della poesia

? Venue: Villadel Grumello, Viaper Cernobbio 11, Como, Lombardia, Italy

Festival internazionale di poesia, con grandi peeélatori italiani e stranieri .

Durante il pomeriggio "Bottega di poesia” (€ neeessiscriversi) a cura del grande poeta Marig

Santagostini.

Per informazioni:www.lacasadellapoesiadicomo.it
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Le Medical humanities al Festival Europa in versi

Sabato 14 aprile a Como, Villa del Grumello, avra luogo in festival Europa in versi. Il tema di quest’anno é “La
cura nella poesia” e in apertura di festival interverranno il Prof. Graziano Martignoni (vicedirettore della Rivista
per le Medical Humanities) e il poeta Fabiano Alborghetti, per parlare del ruolo delle medical humanities e del

rapporto tra letteratura e medicina.

In allegato la locandina e il programma del festival.

www.ellecistudio.it

ellecistudio — como
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CULTURALI

Como | Europa in
versi — Festival di
poesia

Presso la Villa del Grumello, a Como, si terra, sabato 14

aprile 2012, a partire dalle ore 15,00, la seconda edizione del
Festival di poesia “Europa in versi’.

Quest’anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati
europei che non hanno preso parte alla precedente edizione, in particolare ai Paesi dell’Europa del Sud.
Saranno presenti: il poeta Carlos Reche (Spagna), Gastao Cruz (Portogallo), Alain Veinstein (Francia
del Sud) e la poetessa marocchina Fatiha Morchid.

Tra gli italiani spiccano i nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis e
Giampiero Neri.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti “di confine” che vivono e
operano tra il nostro territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro
Berra, e Wolfango Testoni. Inoltre, leggeranno i loro versi giovani “promesse” della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia Lerro e Carla Saracino.

Un’importante iniziativa caratterizzera ’edizione del 2012: porteranno, infatti, la loro testimonianza medici
e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline che analizzano in che modo le
scienze umanistiche possono influenzare ’educazione e la pratica medica. Tra i nomi di spicco Graziano
Martignoni, del Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical
Humanities; Gianpaolo Donzelli, Professore Ordinario dell'Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze;
Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione; Mario
Guidotti, Responsabile del Reparto di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Como.
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Europa in versi - La cura della poesia a Como
Villa Grumello il 14 aprile

www.lacasadellapoesiadicomo.it

lacasadellapoesiadicomo@qgmail.com

Europa in versi
La curadella poesia

14 aprile 2012

Villa del Grumello
Via per Cernobbio 11
Como

La seconda edizione del Festival di poesia “Europa wersi” si tienesabato 14 aprile a partire
dalle ore 15, presso la splendida Villa del Grumélia per Cernobbio 1 Coma

Quest’anno il Festival allarghera i confini dell@gsia a Stati europei che non hanno preso paat
precedente edizione, in modo da offrire al pubblina varieta di poetiche e allargare I'orizzonte
culturale della manifestazione.

In particolare si & pensato di focalizzare I'atiene suiPaesi del’'Europa del Sud:a testimoniare
la vitalita e I'importanza che la poesia ha in dia@sa saranno il poet@arlos Rechedalla Spagnal
Gastao Cruzdal PortogalloAlain Veinstein dalla Francia del Sud.

Inoltre sara egregiamente rappresentata ancheslgparaba, grazie alla partecipazione di una
maggiori esponenti di questo genere letteraripoktessa marocchimaatiha Morchid.

Tra gli italiani, spiccano i nomi dWlaurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri, tra i principali rappresentanti della nostra poesiatemporanea.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazioadedalle voci di poeti “di confine” che vivono
operano tra il nostro territorio e il Canton Ticifgasilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro
Berra, e Wolfango Testoni.

Inoltre leggeranno i loro versi due giovani “prommesdella poesia italiana contemporanea:
Lucrezia Lerro e Carla Saracino,

Nel corso del pomeriggio si terra una “bottegaak$a”: il poetavario Santagostini offrira un
giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra aweun parere autorevole sui propri versi.

Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porterannatitna loro

e all

delle

testimonianzanedici e sociologimpegnati nelldMedical Humanities, un insieme di discipline
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che analizzano come le scienze umanistiche possfinenzare I'educazione e la pratica medicg
Esse integrano la conoscenza scientifica del coopda conoscenza umanistica delle esperienz
del malato nelllambito della propria storia perdenpartendo dal concetto che la salute non € s
un benessere fisico ma anche uno stato psicolegsoziale. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott.
Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze aziendali e sociellalSUPSI Osservatorio
per le Medical Humanities; il ProGiampaolo Donzelli Professore Ordinario e Presidente
Comitato Etico Ospedale Pediatrico Meyer di Firetae®ott.ssd@atrizia Trimboli , Sociologa,
Counselor ad orientamento clinico e Docente nadlatazione Universita Politecnica delle
Marche; il Dott.Mario Guidotti Responsabile del Reparto di Neurologia dell’Osfedalduce di
Como.

In particolarda poesia,grazie al potere, al valore, alla forza della samla, puo, attraverso le vg
dei poeti contemporanei, aiutare chi soffre a sangela paura, la solitudine, il senso di abbando
che la malattia - fisica e dall’anima - porta cénlsa poesia, arte del linguaggio che meglio dii o
altra forma artistica sa parlare al cuore e allateyeassolve in tal modo ad un alto dovere etico,
aprendo uno spiraglio di luce per chi vede davasgé solo il buio.

Ingresso libero.

info: lacasadellapoesiadicomo@gmail.com

PROGRAMMA

15.00 - Introduzione dei lavori da parte di Laur@&vaglia,
poetessa e presidente de La Casa della Poesiarth.Co

Saluto delle Autorita:
Dott.ssa Simona Saladini — Assessore alla Sarniiiz Fevincia di
Como.
Dott. Sergio Gaddi - Assessore alla Cultura del GQoendi
Como.
Dott. Gianluigi Spata - Presidente Ordine dei MedicComo
15.15 -" Le medical humanities, per una poetica della Cur&

Prof. Dott. Graziano Martignoni, psichiatra FMH fqoanalista, professore ordinario al
Dipartimento di Scienze aziendali e sociali deta@a Universitaria professionale della Svizzer
Italiana. Responsabile dell’ Osservatorio per ledidal Humanities e vice direttore della Rivista
per le Medical Humanities dell’Ente Ospedalierat@aale del Canton Ticino.

Fabiano Alborghetti, poeta e Presidente di Poesadpte

Prof. Giampaolo Donzelli, Professore Ordinario @oNatologia e Pediatria
Universita di Firenze

Presidente Societa Italiana Medicina Perinatale

Presidente Eletto Societa Europea di Medicina Rtaia

Direttore Dipartimento Feto-Neonatale
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Presidente Comitato Etico
Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze

“Il varco celato” - Dott.ssa Patrizia Trimboli, Sociologa, Counseldrorientamento clinico e
Docente nella Formazioné —

“La poesia e il cervello. Andata e ritorno” - Dott. Mario Guidotti, Primario Unita Operativa d
Neurologia Ospedale Valduce di Como, Direttore Bipgento Area Medica Ospedale Valduce,
Professore a contratto Universita degli Studi tiedlibria, Giornalista Pubblicista

Maurizio Cucchi poeta e critico letterario

16.15 -Reading di poesielntroduce il poeta e critico letterario Maurizimcchi
16. 30 - Fathia Morchid ( Marocco)

16.50 - Giampiero Neri

17.10 - Gastao Cruz (Portogallo)

17.30 - Giampaolo Donzelli

17.50 - Alain Veinstein (Francia)

18.10 - Milo De Angelis

18.30 - Biancamaria Frabotta

18.50 - Carlos Reche (Spagna)

19.10 - Antonio Riccardi

19.30 - Giorgio Prestinoni

19. 50 - Rinfresco e Intermezzo musicale

20.45 -Poesiadi Confine e dialettale: Fabiano Alborghetti, Pietro Berra,
Wolfango Testoni, Basilio Luoni

21.30 -Poesia Giovani Lucrezia Lerro

- Carla Saracino

22.00 - Concerto di Chiusura degli Allievi del Censatorio

Durante il pomeriggio il poeta Mario Santagostarré unaBottega di poesia, offrendo un giudizio
critico ai poeti che vorranno far leggere i progersi.
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Festival “Europa in versi” — La cura della poesia
a Villa del Grumello Como

La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi” si terra sabato 14 aprile, a partire dalle ore 15
presso la splendida Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como. Quest’anno il Festival allarghera i
confini della poesia a Stati europei che non hanno preso parte alla precedente edizione, in modo da offrire al
pubblico una varieta di poetiche e allargare 'orizzonte culturale della manifestazione. In particolare si &
pensato di focalizzare I'attenzione sui Paesi dellEuropa del Sud: a testimoniare la vitalita e 'importanza che
la poesia ha in quest’area saranno il poeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dal Portogallo, Alain
Veinstein dalla Francia del Sud. Inoltra sara egregiamente rappresentata anche la poesia araba, grazie alla
partecipazione di una delle maggiori esponenti di questo genere letterario la poetessa marocchina Fatiha
Morchid. Tra gli italiani, spiccano i nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri, tra i principali rappresentanti della nostra poesia contemporanea.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti “di confine” che vivono e operano
tra il nostro territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Berra, e Wolfango Testoni.
Inoltre leggeranno i loro versi giovani “promesse” della poesia italiana contemporanea: Lucrezia Lerro e
Carla Saracino. Durante il pomeriggio, si terra una “bottega di poesia”: il poeta Mario Santagostini offrira un
giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un parere autorevole sui propri versi. Non mancheranno
momenti dedicati alla musica classica con brani eseguiti degli allievi del Conservatorio “G. Verdi’ di Como.

Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porteranno infatti la loro testimonianza medici e
sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline che analizzano in che modo le scienze
umanistiche possono influenzare I'educazione e la pratica medica. Esse integrano la conoscenza scientifica
del corpo con la conoscenza umanistica delle esperienze del malato nell’ambito della propria storia
personale, partendo dal concetto che la salute non € solo un benessere fisico ma anche uno stato
psicologico e sociale. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze
aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli,
Professore Ordinario dell’Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli, Sociologa,
Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione; il Dott. Mario Guidotti Responsabile del
Reparto di Neurologia del’Ospedale Valduce di Como.
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Laura Garavaglia, Presidente de La Casa della Poesia, afferma che “la poesia, grazie al potere, al valore,
alla forza della sua parola, puo0, attraverso le voci dei poeti contemporanei, aiutare chi soffre a superare la
paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica e dall’anima portano con sé. La poesia, arte
del linguaggio che meglio di ogni altra forma artistica sa parlare al cuore e alla mente, assolve in tal modo
ad un alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di luce per chi vede davanti a sé solo il buio”

PROGRAMMA:

Programma Europa in versi. La cura della poesia
14 aprile 2012 Villa del Grumello, Via per Cernobbio 11, Como

15.00 — Introduzione dei lavori da parte di Laura Garavaglia, poetessa e presidente de La Casa della Poesia
di Como. Saluto delle Autorita.

15.15 -7 Le medical humanities, per una poetica della Cura”

Prof. Dott. Graziano Martignoni — Psichiatra FMH e Psicoanalista , professore ordinario al Dipartimento di
Scienze aziendali e sociali della Scuola Universitaria professionale della Svizzera lItaliana, responsabile dell’
Osservatorio per le Medical Humanities e vice direttore della Rivista per le Medical Humanities dell'Ente
Ospedaliero cantonale del Canton Ticino.

“Leggere con cura”
Fabiano Alborghetti — Poeta e co-Direttore di Poesia Presente

“Le medical humanities e la nascita”

Prof. Gianpaolo Donzelli — Professore Ordinario di Neonatologia e Pediatria Universita di Firenze, Presidente
Societa Italiana Medicina Perinatale Presidente Eletto Societa Europea di Medicina Perinatale,Direttore
Dipartimento Feto-Neonatale, Presidente Comitato Etico Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze.

“Il varco celato”
Dott.ssa Patrizia Trimboli — Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione

“La poesia e il cervello. Andata e ritorno”

Prof. Mario Guidotti — Primario Unita Operativa di Neurologia Ospedale Valduce di Como, Direttore
Dipartimento Area Medica Ospedale Valduce, Professore a contratto Universita degli Studi dell’'Insubria,
Giornalista Pubblicista.

16.30 — Letture di poesie: Introduce il poeta e critico letterario Maurizio Cucchi
Fatiha Morchid (Marocco), Giampiero Neri, Gastdo Cruz (Portogallo), Gianpaolo Donzelli, Alain
Veinstein (Francia) , Milo De Angelis .

18.00 - Concerto a cura degli allievi del Conservatorio “G. Verdi” di Como:
Ludwig van Beethoven Sonata n. 9 op. 47 a “Kreutzer” Violino Roberto Arnaboldi Pianoforte Luca
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18.30 - Biancamaria Frabotta, Juan Carlos Reche (Spagna), Antonio Riccardi, Giorgio Prestinoni

19.15 - Intermezzo musicale.
Soprano: Consuelo Gilardoni. Pianoforte M.o Marco Rossi
Rinfresco

20.15 - Poesia dialettale e di confine : Basilio Luoni, Pietro Berra, Wolfango
Testoni

20.45 — Giovani poeti italiani: Lucrezia Lerro, Carla Saracino

Durante il pomeriggio il poeta Mario Santagostini terra una Bottega di poesia, offrendo un giudizio critico ai
poeti che vorranno far leggere i propri versi.

INFORMAZIONI:

Ingresso libero

Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como

Sara attivo dalle 14.45 un servizio di minibus con scritta “Europa in versi. La cura della Poesia — Villa del
Grumello” dalla stazione di Como Lago, Como San Giovanni e dal piazzale di via Vittorio Veneto (Stadio) per
Villa del Grumello.

Mezzi pubblici:
Autobus linea 11 da Stazione Como S.Giovanni (Viale Innocenzo), linee 6 e 11 da Stazione Nord — Como
Lago (Lungo Lago Mafalda Savoia). Parcheggio Auto a fianco di Villa Olmo (Via per Cernobbio 2 — 0.4km).
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FESTIVAL DI POESIA

14 F"RILE
2012
DRE 15
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£27
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Sabato 14 aprile, dalle ore 15.00, si tiene |l
Festival di poesia “Europa in Versi. La cura
della poesia”, alla Villa del Grumello.
Saranno presenti alcuni tra i maggiori poeti
italiani e stranieri e relatori (medici, psicologi,
sociologi) che si occupano

di medical humanities e quindi anche della
poesia come cura dei mali dell’anima. Sara
attiva anche una bottega di poesia: il poeta e

critico letterario Mario Santagostini dara un parere a coloro che scrivono e desiderano avere
un giudizio critico sui propri versi.
Sara disponibile un minibus per il trasferimento dal centro citta a Villa del Grumello e viceversa
(fermate ogni 15-20 minuti dalla stazione di Como Lago, Como San Giovanni, parcheggio

antistante lo stadio Senigaglia).

[l programma completo lo trovate su: www.lacasadellapoesiadicomo.it

VILLA DEL GRUMELLO
Via per Cernobbio 1 — Como
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NEews:

14/04/2012 — Fatiha Morchid, autrice della silloge poetica Fogli Innamorati (Leonida Edizioni
2010), partecipera al Festival della Poesia Internazionale Europa in Versi. L’evento organizzato

dalla Casa della Poesia di Como prevede la partecipazione di poeti provenienti da tutta Europa. Per

info: www.lacasadellapoesiadicomo.it.

13/03/2012 — aggiornata la pagina delle pubblicazioni
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La seconda edizione deéstival di poesia “Europa in versi’si terra
sabato 14 aprik, a partire dalle ore 15 presso la splendida ‘dglia
Grumello, via per Cernobbio 11, Como.

Quest'annoliFestival allarghera i confini della poesia a Stateuropei
che non hanno preso parte alla precedente ediziorie modo da
offrire al pubblico una varieta di poetiche e ajie I'orizzonte
culturale della manifestazione.

In particolare si &€ pensato di focalizzare I'atiene sui Paesi dell’Europa del Sud: a testimorigsgtalita e
l'importanza che la poesia ha in quest'area sardrpaeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao Ciuz da
Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Shrbltra sara egregiamente rappresentata anchestgpo
araba, grazie alla partecipazione di una delle inaiggsponenti di questo genere letterario la pgsete
marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani, spinca nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabottlo
De Angelis, Giampiero Neri, tra i principali rappestanti della nostra poesia contemporanea.

Come nella passata edizione, ci saraspazio dedicato alle voci di poeti “di confine'the vivono e
operano tra il nostro territorio e il Canton TicirBasilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Berea,
Wolfango Testoni. Inoltre leggeranno i loro vergivani “promesse” della poesia italiana contempesan
Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Durante il pongadgsi terra una “bottega di poesia”: il poeta Mar
Santagostini offrird un giudizio critico a chi, ifgubblico, vorra avere un parere autorevolepsapri versi.
Non mancheranno momenti dedicati alla musica dassin brani eseguiti degli allievi del Conserviator
“G. Verdi” di Como.

Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012:porteranno infatti la loro testimonianza
medici e sociologi impegnati nelidedical Humanities, un insieme di discipline che analizzano in che&lm
le scienze umanistiche possono influenzare I'edanaz la pratica medica. Esse integrano la comasce
scientifica del corpo con la conoscenza umanistatie esperienze del malato nell’ambito della pigopr
storia personale, partendo dal concetto che ldesatn € solo un benessere fisico ma anche urm stat
psicologico e sociale. Tra i nomi di spicco il Piobtt. Graziano Martignoni, del Dipartimento diGwe
aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio pdidelical Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli,
Professore Ordinario dell'Ospedale Pediatrico Meyéfirenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli, Socudo
Counselor ad orientamento clinico e Docente nalaazione; il Dott. Mario Guidotti Responsabile del
Reparto di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Como

Laura Garavaglia, Presidente de La Casa della ®&ad&trma che “la poesia, grazie al potere, areglalla
forza della sua parola, puo, attraverso le vocpdeii contemporanei, aiutare chi soffre a supdeapaura,
la solitudine, il senso di abbandono che la malafisica e dall’anima portano con sé. La poesia, del
linguaggio che meglio di ogni altra forma artisti@aparlare al cuore e alla mente, assolve inddonad un
alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di luceghe vede davanti a sé solo il buio”

Ingresso libero
Consulta ilsito

Informazioni:

Villa del Grumello

Via per Cernobbio 11, Como

Mob: 342.1722962
lacasadellapoesiadicomo@gmail.com
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APPUNTAMENTI

Sabato 14 Aprile 2012
NUOVI POETI FRANCESI
Como h. 16.30

Como (CO). Alain Veinstein partecipa alla rasselgneopa in versi. La cura della poesia con
Fatiha Morchid, Giampiero Neri, Gastdo Cruz, Giapdonzelli, Milo De Angelis presso Villa
del Grumello (via per Cernobbio 11). Introduce Maior Cucchi.

www.ellecistudio.it

ellecistudio — como
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Festival di poesia Europa in versi

Como (CO) - il 14 aprile 2012
La seconda edizione del Festival di poesia “"Europa in versi” si terra sabato 14 aprile,

a partire dalle ore 15 presso la splendida Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, a
Como.

Quest’anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati europei che non hanno
preso parte alla precedente edizione, in modo da offrire al pubblico una varieta di poetiche e
allargare l'orizzonte culturale della manifestazione.

In particolare si € pensato di focalizzare I'attenzione sui Paesi dell’Europa del Sud: a
testimoniare la vitalita e I'importanza che la poesia ha in quest’area saranno il poeta Carlos
Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Sud.

Sara rappresentata anche la poesia araba grazie alla partecipazione di una delle maggiori
esponenti di questo genere letterario la poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani,
spiccano i nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, tra
i principali rappresentanti della nostra poesia contemporanea.

Ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti “di confine” che vivono e operano tra il nostro
territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Berra, e Wolfango
Testoni. Inoltre leggeranno i loro versi giovani “promesse” della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia Lerro e Carla Saracino.

Durante il pomeriggio, si terra una “bottega di poesia”: il poeta Mario Santagostini offrira un
giudizio critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un parere autorevole sui propri versi. Non
mancheranno momenti dedicati alla musica classica con brani eseguiti degli allievi del
Conservatorio “G. Verdi” di Como.

Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porteranno infatti la loro
testimonianza medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline
che analizzano in che modo le scienze umanistiche possono influenzare I’'educazione e la
pratica medica. Esse integrano la conoscenza scientifica del corpo con la conoscenza
umanistica delle esperienze del malato nell'ambito della propria storia personale, partendo dal
concetto che la salute non & solo un benessere fisico ma anche uno stato psicologico e sociale.
Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze aziendali e
sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli,
Professore Ordinario dell’Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli,
Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione; il Dott. Mario
Guidotti Responsabile del Reparto di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Como.
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Laura Garavaglia, Presidente de La Casa della Poesia, afferma che “la poesia, grazie al potere,
al valore, alla forza della sua parola, puo, attraverso le voci dei poeti contemporanei, aiutare
chi soffre a superare la paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica e
dall’anima portano con sé. La poesia, arte del linguaggio che meglio di ogni altra forma
artistica sa parlare al cuore e alla mente, assolve in tal modo ad un alto dovere etico, aprendo
uno spiraglio di luce per chi vede davanti a sé solo il buio”

Ingresso libero!

Festival di poesia “Europa in versi”
Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como
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LUGANO FESTIVAL 2012 SOLISTI IN PRIMO PIANO

Saranno i solisti - scelti tra alcuni dei piu brillanti
del panorama musicale internazionale - il centro
della nuova edizione di Lugano Festival, il
festival di musica sinfonica che si terra dal 6
aprile al 5 giugno a Lugano. Otto i concerti in
programma, altrettanti i solisti: tre pianisti
(Andras Schiff, Leif Ove Andsnes, Nikolai
Lugansky), tre violinisti (Vilde Frang, Veronika
Eberle, Daniel Hope) e due violoncellisti (Daniel
Muller-Schott e la “regina del violoncello” Natalia
Gutman). Per l'occasione, a due di essi (Andras
Schiff e Leif Ove Andsnes) sara affidato anche il
ruolo di direttore d'orchestra.

8
E infatti i solisti saranno accompagnati come sempre anche da orchestre di alto profilo
internazionale, come Prager Symphoniker, Gustav Mahler Chamber Orchestra,
Filarmonica Arturo Toscanini, Chamber Orchestra of Europe e Orchestra della Svizzera
Italiana. In allegato il comunicato stampa con il programma dettagliato dei concerti e
alcune immagini.

ELLECISTUDIO

Piazza del Popolo 14 -- 22100 Como
tel 031301037 fax 031299028
chiara.lupano@ellecistudio.it
www.ellecistudio.it
http://www.facebook.com/Ellecistudio
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Como

14 Aprile 2012 ore 18:30

Villa del Grumello - Via per Cernobbio 11

Antonio Riccardi, autore della raccolta Aquarama (Garzanti Libri),

partecipa alla seconda edizione del Festival di poesia Europa in versi

Il festival & organizzato dall'Associazione La Casa della Poesia di Como. Con lui, tra gli altri, Biancamaria Frabotta,

Juan Carlos Reche (Spagna) e Giorgio Prestinoni<br />&nbsp;
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Agendarinnovabile:

sabato 14 aprile

Como

Europain vers

Milo De Angdlis

autoredi La corsa dei mantelli

partecipa al Festival di poesia Europain vers
pressola Villade Grumello

via per Cernobbio 11 ore 15:00

MILO DE AMGELRS
La corsa del mantelli

I|[F3uew 19p Bs103 &
SIMADNY 34 OTIW
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La cura della Poesia con Antonio Riccardi
sabato 14 aprile 2012 ore 18:30
a Como, Villa del Grumello, via per Cernobbio 11

Antonio Riccardi, autore della raccolta Aquarama (Garzanti Libri) partecipa alla seconda
edizione del Festival di poesia “Europa in versi”, organizzata dalla Associazione La Casa
della Poesia di Como

con lui, tra gli altri, Biancamaria Frabotta, Juan Carlos Reche (Spagna) e Giorgio
Prestinoni
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LIFESTYLE. Golf Club Monticello: Laura
Garavaglia e la poesia

Aldo Invitti Di Conca, Consigliere golf Monticello, la poetessa Laura Cecilia Garavaglia e I'Architetto Andrea Alpini

Presso la splendida cornice del Golf Club Monticello, Andrea Alpini, Direttore Itinerari Golfistici
Culturali del nostro Magazine, unitamente al Consigliere del Golf Monticello, Aldo Invitti di
Conca, hanno incontrato la poetessa e scrittrice lariana:Laura Cecilia Garavaglia.

Durante I’incontro la poetessa ha raccontato, oltre che se stessa, lo stato dell’arte della poesia a
Como, i festival culturali da lei organizzati e il fermento culturale che poco alla volta si sta
impadronendo dei comaschi.

Quella che segue ¢ una lettera aperta della poetessa Garavaglia, uno scritto di ampio respiro nato
durante ’incontro avvenuto nell’esclusiva cornice della Club House di Monticello.

Sabato 14 aprile a Como, nella splendida cornice di Villa del Grumello, si terra la seconda
edizione del Festival di poesia “Europa in versi. La cura della poesia”, organizzata da La Casa
della Poesia di Como con il patrocinio e il contributo di vari enti pubblici e privati.

La Casa della Poesia di Como ¢ un’associazione culturale che si occupa di diffondere la poesia
contemporanea sul territorio lariano (ma non solo), attraverso le voci dei maggiori poeti
contemporanei italiani e stranieri. Presidentessa e socia fondatrice ¢ Laura Garavaglia, poetessa
(¢ autrice di varie raccolte di poesie), giornalista pubblicista e animatrice di rassegne culturali
(Parolario, Premio Fogazzaro, Premio Alda Merini) e di interventi nelle scuole di Como per
accostare 1 giovani al linguaggio della poesia.
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Il titolo del Festival organizzato per sabato 14
aprile, “La cura della poesia”, gia evidenzia il
significato di questo evento: il profondo valore
umano ed etico della poesia, vissuta non solo
come un modo di abitare il linguaggio e quindi
un modo di abitare la vita, come scriveva
Antonio Porta, ma come capacita di elaborare il
dolore, fisico e spirituale, della malattia.
Affrontare, se non eliminare, la sofferenza
attraverso il significato profondo della parola
poetica. La poesia infatti offre momenti intensi
di astrazione e fuga da una realta che spesso
sentiamo distante da noi, ma anche la

possibilita di scorgere nella contingenza dei nostri problemi, un respiro universale.

A testimoniare il valore terapeutico della poesia saranno durante la giornata medici, psicologi,
poeti impegnati nelle Medical Humanities: il professor Graziano Martignoni psichiatra e
psicoanalista, responsabile dell’Osservatorio per le Medical Humanities della Scuola
Universitaria professionale della Svizzera Italiana e vice direttore della Rivista per le Medical
Humanities dell’Ente Ospedaliero cantonale del Canton Ticino, il professor Gianpaolo Donzelli,
neonatologo dell’Ospedale Meyer di Firenze, la dottoressa Patrizia Trimboli, psicologa e
counselor ad orientamento clinico, il professor Mario Guidotti, primario di neurologia
dell’Ospedale Valduce di Como.

Medical Humanities: un insieme di discipline che pongono la medicina in una prospettiva molto
diversa da quella oggi dominante, mettendo in crisi il prevalere della scienza e della tecnologia
rispetto alle scienze umane e alle discipline umanistiche , indispensabili nell’ affiancare le prime
nella cura del malato.

Si tratta di un’altra chiave di lettura della realta, di “pensare in altra luce” come ha scritto la filosofa
spagnola Maria Zambrano: non piu solo curare, ma anche “prendersi cura” della persona nella
sua totalita, integrando la conoscenza scientifica del corpo con la conoscenza “umanistica” delle
esperienze del malato.

Ecco dunque I’importanza delle scienze umane e delle discipline umanistiche, in particolare della
poesia,indispensabili nell’etica della cura: non solo curare, ma “prendersi cura” della persona;
integrare la conoscenza scientifica del corpo con la conoscenza “umanistica” delle esperienze del
malato, partendo dal principio che la salute non ¢ solo un benessere fisico ma anche una condizione
psicologica e sociale.
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E’ la concezione ippocratica della medicina che
vede medico e paziente alleati contro la
malattia, riscoperta del pensiero simbolico-
mitologico-magico tanto importante quanto
quello empirico-tecnico-razionale .

Il Festival ospitera quest’anno poeti stranieri
provenienti dal sud dell’Europa e il nord
Africa, dove la poesia ¢ piu che mai viva.
Ascolteremo dunque la voce del portoghese
Gastao Cruz, che tanto ha contribuito durante
gli anni 60 e 70 al rinnovamento del linguaggio
poetico portoghese, affermando che “ senza le
parole giuste non ci sono emozioni in poesia” ;

apprezzeremo la semplicita e al contempo la forza dei versi del giovane spagnolo Juan Carlos
Reche; le liriche limpide e asciutte, minimaliste del francese Alain Veinstein, lontane da ogni
pronuncia lirica o oratoria; Le intense poesie d’amore della marocchina Fatiha Morchid che
oscillano tra I’abbandono fiducioso a questo sentimento considerato come sicuro approdo e la
passione che sconvolge e annienta.

Tra gli italiani, alcuni dei maggiori poeti contemporanei: Maurizio Cucchi, Milo De Angelis,
Bianca Maria Frabotta, Giampiero Neri, Antonio Riccardi . E poi poeti che vivono e scrivono
sul nostro territorio, terra di confine tra Italia e Svizzera: Giorgio Prestinoni, Fabiano
Alborghetti, Pietro Berra, Wolfango Testoni ¢ il poeta dialettale Basilio Luoni. Ci sara anche
una sezione riservata ai giovani. A chiudere il Festival, durante il quale ascolteremo anche un
concerto degli allievi del Conservatorio “G. Verdi” di Como, saranno infatti due poetesse
emergenti nel panorama letterario italiano: Lucrezia Lerro e Carla Saracino.

Per gli aspiranti poeti sara allestita anche una “bottega di poesia”, iniziativa cha gia lo scorso anno
ha riscosso un grande successo: il poeta Mario Santagostini offrira un parere critico a chi vorra far
leggere 1 propri versi.

Sara una giornata durante la quale riuscire a comprendere dove va oggi la poesia, quali strade sta
percorrendo, quale aiuto puo offrire a chi ad essa si accosta con animo sincero e con la
consapevolezza che, come scrisse Tommaso Ceva, matematico, abate gesuita del XVI secolo “la
poesia ¢ un sogno in presenza della ragione”.

Laura Cecilia Garavaglia

Per informazioni: www.lacasadellapoesiadicomo.it
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La colorata voglia di vivere fa sorridere

MAURIZIO CUCCHI

La poesia puo intervenire utilmente nel processo di cura? Intendo proprio nella cura della malattia, visto che
questo ¢ il tema della seconda edizione del festival internazionale di poesia «Europa in versi», curato da
Laura Garavaglia e in programma a Como il prossimo 14 aprile (ore 15, Villa del Grumello) con importanti
presenze. Parleranno tra gli altri, con preciso riferimento alle «Medical Humanities» (il cui intento € portare
le scienze umanistiche all'interno della pratica medica), Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista,
Giampaolo Donzelli, neonatologo e poeta (di prossima uscita il suo libro Stupore della nascita, presso
Passigli), Mario Guidotti, neurologo. Notevole I'’elenco dei poti invitati a leggere i loro versi, tra i quali la
marocchina Fatiha Morchid, il portoghese Gastao Cruz, il francese Alain Veinstein, lo spagnolo Juan Crlos
Reche, gli italiani Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, Antonio Riccardi, Lucrezia Lerro,
Mario Santagostini, al quale € anche affidato il compito di fornire un giudizio tecnico a poeti e aspiranti tali
che vorranno sottoporgli i loro versi.

Non so tra questi ci sara anche Nadia Biancardi, che scrive testi di un lirismo tenue e sensibile («La mia
colorata /Voglia di vivere /Ti fara sorridere»), con qualche passaggio utile («Ora aleggia triste / In un corpo
che lento /Muove i suoi passi verso 'oblio»), ma con un eccessivo abbandono a un poeticismo un po’
scontato («Laddove le lacrime della sconfitta /Saranno meno amare. /Laddove il ricordo /Sara meno
lacerante»).

Grazia Fassio Surace mescola invece, in brevi componimenti, accenti di trasparenza lirica a spunti di voluta
energia sinistra: «Vedi quel glicine che all’albero s’attorciglia /potrebbe essere il mio riposo culla tra il viola
/quasi una diafana chiglia tra il verde e il nulla. //Non lasciarmi in pasto ai vermi nella terra scura». Buona
Iidea, purché, s’intende, non esageri...

Vincenzo Di Maro manda un’intera raccolta (ricordo: non oltre 200 versi), nella quale dimostra estro e
consapevolezza. Usa il verso con sicurezza riuscendo a variarlo di misura, mostra acutezza nei giudizi e
cultura. A tratti tende a qualche svolazzo virtuosistico. Meglio semplificare. In ogni caso anche la ricchezza di
immagini desta interesse: «Sfoggiavamo cappelli costose pipe ombrelli /un’algida stucchevole creanza
/(nessun ingegno flautare chiedo venia /tranne un’artificiosa contrizione ). / / /Qualchedun altro querulo
accudiva uno zio. /Nessun perdono, quindi, solo scuse. /Neanche un ultimo pegno per 'oblio».

(fonte: Tuttolibri, in edicola sabato 7 aprile)
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Cernobbio

A Villa del Grumello

il Festival della Poesia

Attiva anche una «Bottega di poesia»: Santagostini
offrira un giudizio sulle composizioni del pubblico

CERNOBBIO (bla) «Europa in
versi» ¢ il titolo della seconda
edizione del Festival di poe-
sia che si terra sabato 14 apri-
le, a partire dalle 15 nella
cornice di Villa del Grumello
(via per Cernobbio 11).
L'iniziativa si allarga que-
st'anno agli stati europei, in
modo da offrire al pubblico
una varieta di poetiche e al-
largare l'orizzonte culturale
della manifestazione. A te-
stimoniare la vitalita e I'im-
portanza che la poesia ha
nell'Europa del sud sarannol
poeta Carlos Reche dalla
Spagna, Gastao Cruz dal Por-
togallo, Alain Veinstein dalla
Francia del sud. Sara rappre-
sentata anche la poesia ara-
ba, grazie alla partecipazione
della poetessa marocchina
Fatiha Morchid. Tra gli ita-
liani, spiccano i nomi di Mau-
rizio Cucchi, Biancamaria
Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri. Come nella

Fabiano Alborighetti e Biancamaria Frabotta

passata edizione, ci sara uno
spazio dedicato alle voci di
poeti «di confine» che vivono
e operano tra il nostro ter-
ritorio e il Canton Ticino: Ba-
silio Luoni, Fabiano Albor-
ghetti, Pietro Berra e Wol-
fango Testoni. Inoltre legge-
ranno i loro versi giovani pro-

messe della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia
Lerro e Carla Saracino. Du-
rante il pomeriggio di sabato,
si terrd una «Bottega di poe-
sia»: il poeta Mario Santa-
gostini offrira un giudizio cri-
tico a chi, tra il pubblico, vor-
1d avere un parere autorevole

sui propri versi, Non man-
cheranno momenti dedicati
alld musica classica con brani
eseguiti degli allievi del Con-
servatorio G. Verdi di Como. .

Un'importante iniziativa -
caratterizzera |'edizione
2012: porteranno infatti la lo-
ro testimonianza medici e so-
ciologi impegnati nelle Me-
dical Humanities, un insieme
di discipline che analizzano
in che modo le scienze uma-
nistiche possono influenzare
I'educazione e la pratica me-
dica. Laura Garavaglia, pre-
sidente de La Casa della Poe-
sia, afferma che «la poesia,
grazie al potere, al valore, alla
forza della sua parola, puo,
attraverso le voci dei poeti
contemporanei, aiutare chi
soffre a superare la paura, la
solitudine, il senso di abban-
dono che la malattia, fisica e
dall'anima portano con sé».

Coordinate: sahato 14 apri-
le Villa del Grumello via per
Cernobbio 11, 342/1722962,
lacasadellapoesiadico-
mo@gmail.com, www.laca-
sadellapoesiadicomo.it.

Sara attivo dalle 14.45 un
servizio di minibus dalla sta-
zione di Como Lago, Como
San Giovanni e dal piazzale di
via Vittorio Veneto (stadio)
per Villa del Grumello.
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Cernobbio

A Villa del Grumello

il Festival della Poesia

Attiva anche una «Bottega di poesia»: Santagostini
offrira un giudizio sulle composizioni del pubblico

CERNOBBIO (bla) «Europa in
versi» ¢ il titolo della seconda
edizione del Festival di poe-
sia che si terra sabato 14 apri-
le, a partire dalle 15 nella
cornice di Villa del Grumello
(via per Cernobbio 11).
L'iniziativa si allarga que-
st'anno agli stati europei, in
modo da offrire al pubblico
una varieta di poetiche e al-
largare l'orizzonte culturale
della manifestazione. A te-
stimoniare la vitalita e I'im-
portanza che la poesia ha
nell'Europa del sud sarannol
poeta Carlos Reche dalla
Spagna, Gastao Cruz dal Por-
togallo, Alain Veinstein dalla
Francia del sud. Sara rappre-
sentata anche la poesia ara-
ba, grazie alla partecipazione
della poetessa marocchina
Fatiha Morchid. Tra gli ita-
liani, spiccano i nomi di Mau-
rizio Cucchi, Biancamaria
Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri. Come nella

Fabiano Alborighetti e Biancamaria Frabotta

passata edizione, ci sara uno
spazio dedicato alle voci di
poeti «di confine» che vivono
e operano tra il nostro ter-
ritorio e il Canton Ticino: Ba-
silio Luoni, Fabiano Albor-
ghetti, Pietro Berra e Wol-
fango Testoni. Inoltre legge-
ranno i loro versi giovani pro-

messe della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia
Lerro e Carla Saracino. Du-
rante il pomeriggio di sabato,
si terrd una «Bottega di poe-
sia»: il poeta Mario Santa-
gostini offrira un giudizio cri-
tico a chi, tra il pubblico, vor-
1d avere un parere autorevole

sui propri versi, Non man-
cheranno momenti dedicati
alld musica classica con brani
eseguiti degli allievi del Con-
servatorio G. Verdi di Como. .

Un'importante iniziativa -
caratterizzera |'edizione
2012: porteranno infatti la lo-
ro testimonianza medici e so-
ciologi impegnati nelle Me-
dical Humanities, un insieme
di discipline che analizzano
in che modo le scienze uma-
nistiche possono influenzare
I'educazione e la pratica me-
dica. Laura Garavaglia, pre-
sidente de La Casa della Poe-
sia, afferma che «la poesia,
grazie al potere, al valore, alla
forza della sua parola, puo,
attraverso le voci dei poeti
contemporanei, aiutare chi
soffre a superare la paura, la
solitudine, il senso di abban-
dono che la malattia, fisica e
dall'anima portano con sé».

Coordinate: sahato 14 apri-
le Villa del Grumello via per
Cernobbio 11, 342/1722962,
lacasadellapoesiadico-
mo@gmail.com, www.laca-
sadellapoesiadicomo.it.

Sara attivo dalle 14.45 un
servizio di minibus dalla sta-
zione di Como Lago, Como
San Giovanni e dal piazzale di
via Vittorio Veneto (stadio)
per Villa del Grumello.
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Cernobbio

A Villa del Grumello

il Festival della Poesia

Attiva anche una «Bottega di poesia»: Santagostini
offrira un giudizio sulle composizioni del pubblico

CERNOBBIO (bla) «Europa in
versi» ¢ il titolo della seconda
edizione del Festival di poe-
sia che si terra sabato 14 apri-
le, a partire dalle 15 nella
cornice di Villa del Grumello
(via per Cernobbio 11).
L'iniziativa si allarga que-
st'anno agli stati europei, in
modo da offrire al pubblico
una varieta di poetiche e al-
largare l'orizzonte culturale
della manifestazione. A te-
stimoniare la vitalita e I'im-
portanza che la poesia ha
nell'Europa del sud sarannol
poeta Carlos Reche dalla
Spagna, Gastao Cruz dal Por-
togallo, Alain Veinstein dalla
Francia del sud. Sara rappre-
sentata anche la poesia ara-
ba, grazie alla partecipazione
della poetessa marocchina
Fatiha Morchid. Tra gli ita-
liani, spiccano i nomi di Mau-
rizio Cucchi, Biancamaria
Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri. Come nella

Fabiano Alborighetti e Biancamaria Frabotta

passata edizione, ci sara uno
spazio dedicato alle voci di
poeti «di confine» che vivono
e operano tra il nostro ter-
ritorio e il Canton Ticino: Ba-
silio Luoni, Fabiano Albor-
ghetti, Pietro Berra e Wol-
fango Testoni. Inoltre legge-
ranno i loro versi giovani pro-

messe della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia
Lerro e Carla Saracino. Du-
rante il pomeriggio di sabato,
si terrd una «Bottega di poe-
sia»: il poeta Mario Santa-
gostini offrira un giudizio cri-
tico a chi, tra il pubblico, vor-
1d avere un parere autorevole

sui propri versi, Non man-
cheranno momenti dedicati
alld musica classica con brani
eseguiti degli allievi del Con-
servatorio G. Verdi di Como. .

Un'importante iniziativa -
caratterizzera |'edizione
2012: porteranno infatti la lo-
ro testimonianza medici e so-
ciologi impegnati nelle Me-
dical Humanities, un insieme
di discipline che analizzano
in che modo le scienze uma-
nistiche possono influenzare
I'educazione e la pratica me-
dica. Laura Garavaglia, pre-
sidente de La Casa della Poe-
sia, afferma che «la poesia,
grazie al potere, al valore, alla
forza della sua parola, puo,
attraverso le voci dei poeti
contemporanei, aiutare chi
soffre a superare la paura, la
solitudine, il senso di abban-
dono che la malattia, fisica e
dall'anima portano con sé».

Coordinate: sahato 14 apri-
le Villa del Grumello via per
Cernobbio 11, 342/1722962,
lacasadellapoesiadico-
mo@gmail.com, www.laca-
sadellapoesiadicomo.it.

Sara attivo dalle 14.45 un
servizio di minibus dalla sta-
zione di Como Lago, Como
San Giovanni e dal piazzale di
via Vittorio Veneto (stadio)
per Villa del Grumello.
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La colorata voglia di vivere fa sorridere

MAURIZIO CUCCHI

La poesia puo intervenire utilmente nel processo di cura? Intendo proprio nella cura della malattia, visto che
questo ¢ il tema della seconda edizione del festival internazionale di poesia «Europa in versi», curato da
Laura Garavaglia e in programma a Como il prossimo 14 aprile (ore 15, Villa del Grumello) con importanti
presenze. Parleranno tra gli altri, con preciso riferimento alle «Medical Humanities» (il cui intento € portare
le scienze umanistiche all'interno della pratica medica), Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista,
Giampaolo Donzelli, neonatologo e poeta (di prossima uscita il suo libro Stupore della nascita, presso
Passigli), Mario Guidotti, neurologo. Notevole I'’elenco dei poti invitati a leggere i loro versi, tra i quali la
marocchina Fatiha Morchid, il portoghese Gastao Cruz, il francese Alain Veinstein, lo spagnolo Juan Crlos
Reche, gli italiani Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, Antonio Riccardi, Lucrezia Lerro,
Mario Santagostini, al quale € anche affidato il compito di fornire un giudizio tecnico a poeti e aspiranti tali
che vorranno sottoporgli i loro versi.

Non so tra questi ci sara anche Nadia Biancardi, che scrive testi di un lirismo tenue e sensibile («La mia
colorata /Voglia di vivere /Ti fara sorridere»), con qualche passaggio utile («Ora aleggia triste / In un corpo
che lento /Muove i suoi passi verso 'oblio»), ma con un eccessivo abbandono a un poeticismo un po’
scontato («Laddove le lacrime della sconfitta /Saranno meno amare. /Laddove il ricordo /Sara meno
lacerante»).

Grazia Fassio Surace mescola invece, in brevi componimenti, accenti di trasparenza lirica a spunti di voluta
energia sinistra: «Vedi quel glicine che all’albero s’attorciglia /potrebbe essere il mio riposo culla tra il viola
/quasi una diafana chiglia tra il verde e il nulla. //Non lasciarmi in pasto ai vermi nella terra scura». Buona
Iidea, purché, s’intende, non esageri...

Vincenzo Di Maro manda un’intera raccolta (ricordo: non oltre 200 versi), nella quale dimostra estro e
consapevolezza. Usa il verso con sicurezza riuscendo a variarlo di misura, mostra acutezza nei giudizi e
cultura. A tratti tende a qualche svolazzo virtuosistico. Meglio semplificare. In ogni caso anche la ricchezza di
immagini desta interesse: «Sfoggiavamo cappelli costose pipe ombrelli /un’algida stucchevole creanza
/(nessun ingegno flautare chiedo venia /tranne un’artificiosa contrizione ). / / /Qualchedun altro querulo
accudiva uno zio. /Nessun perdono, quindi, solo scuse. /Neanche un ultimo pegno per 'oblio».

(fonte: Tuttolibri, in edicola sabato 7 aprile)
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[ agenda della settimana

:INFO E COSTI

Safato Comeo

| It festival delta poesia allarga 1 suoi confini

1 4. villa del Grumello, } Appuntamento imperdibile per gli appassionati di poesia alle ore 15, nella suggestiva

i APRILE 11

via per Cemobbio § villa del Grumello, per la seconda edizione del festival “Europa in versi™. Novita di

i quest'anno: la partecipazione di Stati europei che non avevano preso parte alla
i precedente edizione, per allargare ancara lorizonte culturale deila manifestazione.

i lacasadellapoesiadicomo.it
i Perinformazioni:

i 3421722962

: L'ingressa & libero

t
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sa 14.04

15:00
Villa del Grumello

Como

La cura della Poesia

Seconda edizione del Festival di poesia "Europa in versi"

Quest'anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati europei che non hanno partecipato alla
precedente edizione, in modo da offrire al pubblico una nuova varieta di poetiche e di allargare I'orizzonte
culturale della manifestazione.

In particolare, si € pensato di focalizzare I'attenzione sui Paesi dell’Europa del Sud per testimoniare la vitalita
e 'importanza che la poesia ha in quest’area. Per questa occasione sono stati dugnue invitati il poeta Carlos
Reche (Spagna), Gastao Cruz (Portogallo) e Alain Veinstein (Sud della Francia).

Quest'anno sara egregiamente rappresentata anche la poesia araba, grazie alla partecipazione di una delle
maggiori esponenti di questo genere letterario: la poetessa marocchina Fatiha Morchid.

Tra gli italiani spiccano i nomi di Maurizio Cucchi (nella foto), Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis e
Giampiero Neri.

Comunicato Stampa
Prezzo evento

Ingresso libero

Promotori

La casa della Poesia di Como

Como
lacasadellapoesiadicomo@gmail.com
www.lacasadellapoesiadicomo.it
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Sabato il Festival

La seconda edizione del Festival di
poesia “Europa in versi” siterra sabato
14 aprile, a partire dalle 15 a Villa del
Grumello, in via per Cernobbio 11, a
Como. Quest’anno il Festival allarghera
i confini della poesia a Stati europei che
non hanno preso parte alla precedente
edizione, in modo da offrire al pubblico
unavarieta di poetiche e allargare I'oriz-
zonte culturale della manifestazione. In
particolare si & pensato di focalizzare
I'attenzione sui Paesi dell’Europa del
Sud: a testimoniare la vitalita e 'impor-
tanza che la poesia hain quest’area sa-
ranno il poeta Carlos Reche dalla Spa-
gna, Gastao Cruz (nelfla foto) dal Por-
togallo, Alain Veinstein dalla Francia del
Sud. Inoltra sara rappresentata anche
la poesia araba, grazie alla partecipa-
zione di una delle maggiori esponenti di
questo genere letterario, la poetessa
marocchina Fatiha Morchid. Tra gli ita-
liani spiccano i nomi di Maurizio Cuc-
chi, Biancamaria Frabotta, Milo De An-
gelis, Giampiero Neri.

Come nella passata edizione, cisara
uno spazio dedicato alle voci di poeti

Pogsia a Villa del Grumello

che vivono e operano tra il nostro ter-
ritorio & il Canton Ticino. Inoltre legge-
ranno i loro versi giovani “promesse”
della poesia italiana contemporanea:
Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Siterra
una “bottega di poesia”: il poeta Mario
Santagostini offrira un giudizio critico a
chi, tra il pubblico, vorra avere un pa-
rere sui propri versi. Ci saranno anche
momenti di musica con brani eseguiti
degli allievi del Conservatorio Verdi.
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EUROPA IN VERSI

ALAIN VEINSTEIN AL FESTIVAL EUROPA IN
VERSI, LA CURA DELL A POESIA

sab 14 aprile 2012
Ore 15.00

Villa del Grumello

Le festival Europa in versi. La cura della poesia se tiendra samedi 14 avril 2012 a la Villa del
Grumello de Come.

Cette édition recevra des poctes provenant de I’Europe du Sud et du Maroc. L’Institut francais
Milano participe au festival en invitant Alain Veinstein, poéte frangais. Ce dernier a créé pour
France Culture le programme Nuits magnétiques. 11 est auteur de romans et de recueils de poésies
dont certaines sont traduites en italien dans Antologia Nuovi poeti francesi (Ed. Einaudi, 2011).

La Casa della Poesia di Como

lacasadellapoesiadicomo@gmail.com | Tel. +39.342.1722962

www.lacasadellapoesiadicomo.it
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Poeti del Mediterraneo 1
Festival di voci al Grumello

La seconda edizione del festival “Europa in versi”, orga-
nizzata dalla Casa della Poesia di Como, si terra sabato,
dalle 15, a Villa del Grumello (via per Cernobbio 11). [
Quest'anno il Festival allarghera i confini della poesiaa |
Stati europei che non hanno preso parte alla preceden-
te edizione, in particolare all'Europa del Sud: a testimo-
niare la vitalita e I'importanza che la poesia ha in que-
st'area saranno il poeta Carlos Reche dalla Spagna, Ga-
stao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del
Sud. Inoltra sara egregiamente rappresentata anche la
poesia araba, grazie alla partecipazione di una delle mag-
giori esponenti di questo genere letterario la poetessa
marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani, spiccano i
nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frahotta, Mile De |
Angelis e Giampiero Neri. Spazio anche a poeti “di con- |
fine” che vivono e operano tra il nostro territorio e il Can-
ton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano Alborghetti, Pietro Ber-
ra e Wolfango Testoni.
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Il 14 aprile a Como il festival “Europa in
Versi”

Pubblicato in: Appuntamenti, Avvenimenti

(10 aprile 2012) La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi”, organizzata
dall’Associazione La Casa della Poesia di Como, si terra sabato 14 aprile, a partire dalle
ore 15 presso la splendida Villa del Grumello di Como (via per Cernobbio 11). Quest’anno
il Festival allarghera i confini della poesia a Stati europei che non hanno preso parte alla
precedente edizione, in modo da offrire al pubblico una varieta di poetiche e allargare
I'orizzonte culturale della manifestazione. In particolare si & pensato di focalizzare
I'attenzione sui Paesi dellEuropa del Sud: a testimoniare la vitalita e 'importanza che la
poesia ha in quest’area saranno il poeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dal
Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Sud. Inoltre sara egregiamente rappresentata
anche la poesia araba, grazie alla partecipazione di una delle maggiori esponenti di
questo genere letterario la poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani, spiccano i
nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, tra i
principali rappresentanti della nostra poesia contemporanea.

Nel pomeriggio, il poeta Mario Santagostini terra una “bottega di poesia”: offrendo a
chiunque scrive versi delle indicazioni utili per migliorare e affinare il proprio modo di
scrivere. Sara un’occasione unica di avere dei preziosi “input” per acquisire il “mestiere di
scrivere”.

Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porteranno infatti la loro
testimonianza medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di
discipline che analizzano in che modo le scienze umanistiche possono influenzare
'educazione e la pratica medica. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del
Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical
Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli, Professore Ordinario del’Ospedale Pediatrico
Meyer di Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad orientamento
clinico e Docente nella Formazione; il Dott. Mario Guidotti Responsabile del Reparto di
Neurologia del’Ospedale Valduce di Como. (info: www.lacasadellapoesiadicomo.it)
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Il programma della manifestazione

“La poesia, grazie al potere, al valore, alla forza della sua parola, pud, attraverso le voci
dei poeti contemporanei, aiutare chi soffre a superare la paura, la solitudine, il senso di
abbandono che la malattia — fisica e dall’anima — porta con sé. La poesia, arte del
linguaggio che meglio di ogni altra forma artistica sa parlare al cuore e alla mente, assolve
in tal modo ad un alto dovere etico, aprendo uno spiraglio di luce per chi vede davanti a sé
solo il buio”.

15.00 — Introduzione dei lavori da parte di Laura Garavaglia, poetessa e presidente de La
Casa della Poesia di Como. Saluto delle Autorita.

15.15 — 7 Le medical humanities, per una poetica della Cura”

Prof. Dott. Graziano Martignoni - Psichiatra FMH e Psicoanalista , professore ordinario al
Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della Scuola Universitaria professionale della
Svizzera ltaliana, responsabile dell’ Osservatorio per le Medical Humanities e vice
direttore della Rivista per le Medical Humanities dell’Ente Ospedaliero cantonale del
Canton Ticino.

“Leggere con cura”
Fabiano Alborghetti — Poeta e co-Direttore di Poesia Presente
“Le medical humanities e la nascita”

Prof. Gianpaolo Donzelli — Professore Ordinario di Neonatologia e Pediatria Universita di
Firenze, Presidente Societa Italiana Medicina Perinatale Presidente Eletto Societa
Europea di Medicina Perinatale,Direttore Dipartimento Feto-Neonatale, Presidente
Comitato Etico Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze.

“Il varco celato”

Dott.ssa Patrizia Trimboli — Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella
Formazione

“La poesia e il cervello. Andata e ritorno”

Prof. Mario Guidotti — Primario Unita Operativa di Neurologia Ospedale Valduce di Como,
Direttore Dipartimento Area Medica Ospedale Valduce, Professore a contratto Universita
degli Studi dell'Insubria, Giornalista Pubblicista.

16.30 — Letture di poesie: Introduce il poeta e critico letterario Maurizio Cucchi Fatiha
Morchid (Marocco), Giampiero Neri, Gastdo Cruz (Portogallo), Gianpaolo Donzelli, Alain
Veinstein (Francia), Milo De Angelis

18.00 — Concerto a cura degli allievi del Conservatorio “G. Verdi” di Como: Ludwig van
Beethoven Sonata n. 9 op. 47 a “Kreutzer” Violino Roberto Arnaboldi Pianoforte Luca
Colombarolli

18.30 — Biancamaria Frabotta, Juan Carlos Reche (Spagna), Antonio Riccardi, Giorgio
Prestinoni

19.15 — Intermezzo musicale. Soprano: Consuelo Gilardoni. Pianoforte M.o Marco Rossi
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Rinfresco

20.15 — Poesia dialettale e di confine : Basilio Luoni, Pietro Berra, Wolfango Testoni
20.45 — Giovani poeti italiani: Lucrezia Lerro, Carla Saracino

Durante il pomeriggio il poeta Mario Santagostini terra una Bottega di poesia, offrendo un
giudizio critico ai poeti che vorranno far leggere i propri versi.
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"Europa in versi'": guarda al sud la seconda
edizione

Quest'anno focus sui paesi dell’Europa del Sud: con Carlos Reche dalla Spagna,
Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Sud. Tra gli italiani
Maurizio Cucchi, Milo De Angelis, Giampiero Neri

La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi” , organizzata dalla associazione La
Casa della Poesia di Como, si terra sabato 14 aprile, a partire dalle ore 15 presso la splendida Villa del
Grumello, via per Cernobbio 11, Como.

Quest'anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati
g europei che non hanno preso parte alla precedente edizione,
¥ | in modo da offrire al pubblico una varieta di poetiche e
: 'ﬁ allargare I'orizzonte culturale della manifestazione. In
| particolare si &€ pensato di focalizzare I'attenzione sui Paesi
.' dell’Europa del Sud : a testimoniare la vitalita e I'importanza
che la poesia ha in quest'area saranno il poeta Carlos Reche
dalla Spagna, Gastao Cruz (nella foto) dal Portogallo, Alain
Veinstein dalla Francia del Sud. Inoltre sara egregiamente
1 rappresentata anche la poesia araba, grazie alla

~ partecipazione di una delle maggiori esponenti di questo
genere letterario la poetessa marocchina Fatiha Morchid . Tra gli italiani, spiccano i nomi di Maurizio
Cucchi , Biancamaria Frabotta , Milo De Angelis , Giampiero Neri , tra i principali rappresentanti della
nostra poesia contemporanea.

Durante il pomeriggio, il poeta Mario Santagostini terra una “bottega di poesia”; offrendo a chiunque
scrive versi delle indicazioni utili per migliorare e affinare il proprio modo di scrivere. Sara un'occasione
unica di avere dei preziosi “input” per acquisire il “mestiere di scrivere”. Per iscrizioni alla bottega di
poesia: Tel. 342. 1722962 o inviare una mail con nome, cognome, indirizzo e numero di telefono a
lacasadellapoesiadicomo@gmail.com.

Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porteranno infatti la loro testimonianza
medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline che analizzano in che
modo le scienze umanistiche possono influenzare I'educazione e la pratica medica. Tra i nomi di spicco
Graziano Martignoni , del Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le
Medical Humanities; Gianpaolo Donzelli , Professore Ordinario dell’Ospedale Pediatrico Meyer di
Firenze; Patrizia Trimboli , Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella Formazione;
Mario Guidotti Responsabile del Reparto di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Como.
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La cura della poesia: tra medicina e arte

Sabato 14 aprile, a partire dalle ore 15, pres#ia ¥él Grumello, si terra la seconda edizioneFadtival di
poesia “Europa in versi”, organizzata dall’Assomae La Casa della Poesia di Como e con ingresso
gratuito. Tre le principale componenti di queststi@l: la poesia, la medicina, il laboratorio. kénpoesia ¢
medicina, potrebbe suonare inusuale, ma quel edeibne 2012 del Festival si propone di fare dizzare
le influenze che le scienze umanistiche hannoesidttazione e la pratica medica. In effetti, lostdgolo
della manifestazione, “La cura della poesia”, édativo. Laura Garavaglia, presidente dell’Assoiae,
spiega: “abbiamo voluto quest’anno, all’interno fiitival, dare un valore etico e non solo purament
culturale e letterario alla poesia, per coniugarpdesia alla cura”. Porteranno, infatti, la lastimonianza
medici e sociologi impegnatielle Medical Humanities, un insieme di discipline chestupa proprio di
questo: tra i nomi di spicco, Prof. Dott. Grazidvartignoni, del Dipartimento di Scienze aziendadioeiali
della SUPSI Osservatorio per le Medical HumanitigBrof. Gianpaolo Donzelli, Professore Ordinario
dell'Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze; la st Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad
orientamento clinico e Docente nella FormazionBoitt. Mario Guidotti Responsabile del Reparto di

Neurologia dell'Ospedale Valduce di Como.

Quest'anno, inoltre, il Festival allarghera i comfilella poesia a Stati europei che non hanno page alla
precedente edizione, in modo da offrire al pubblina varieta di poetiche e allargare I'orizzontkurale
della manifestazione. Parteciperanno all'iniziafiVaesi dell’Europa del Sud grazie alle testimonéadel
poeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dalgatho, Alain Veinstein dalla Francia del Sud; ma
anche la poesia araba, con la poetessa marocdiiha Morchid; e, naturalmente quella italiana, con

contributi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabottilo De Angelis, Giampiero Neri.

Altro appuntamento importante all'interno della rfi@stazione, il laboratorio: durante il pomeriggio,
poeta Mario Santagostini terra uttaottega di poesta offrendo, a chiunque scrive versi, indicaziorii ut
per migliorare e affinare il proprio modo di scrigeUn’occasione per tutti. Info:

www.lacasadellapoesiadicomo.it

1Y
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Eventi Culturali

Europa In Versi
La cura della Poesia

il: 14/04/2012 dalle 15.00

Dove:

via per Cernobbio 11

Villa del Grumello

Como (CO)

Lombardia - Italia

Per maggiori informazioni:
tel. 342.1722962

lacasadellapoesiadicomo@gmail.com
lacasadellapoesiadicomo.it

Europa in versi
La cura della Poesia

14 aprile 2012
Villa del Grumello
Via per Cernobbio 11 - Como

Scarica il programma dettagliato-->

La seconda edizione del Festival di poesia "Europa in versi" si terra sabato 14 aprile, a
partire dalle ore 15 presso la splendida Villa del Grumello, via per Cernobbio 11,
Como.

Quest'anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati europei che non hanno preso
parte alla precedente edizione, in modo da offrire al pubblico una varieta di poetiche e
allargare l'orizzonte culturale della manifestazione.

In particolare si & pensato di focalizzare [|'attenzione sui Paesi dell'Europa del Sud: a
testimoniare la vitalita e l'importanza che la poesia ha in quest'area saranno il poeta Carlos
Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla Francia del Sud.
Inoltra sara egregiamente rappresentata anche la poesia araba, grazie alla partecipazione di
una delle maggiori esponenti di questo genere letterario la poetessa marocchina Fatiha
Morchid. Tra gli italiani, spiccano i nomi di Maurizio Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo
De Angelis, Giampiero Neri, tra i principali rappresentanti della nostra poesia
contemporanea.

Come nella passata edizione, ci sara uno spazio dedicato alle voci di poeti "di confine" che
vivono e operano tra il nostro territorio e il Canton Ticino: Basilio Luoni, Fabiano
Alborghetti, Pietro Berra, e Wolfango Testoni. Inoltre leggeranno i loro versi giovani
"promesse" della poesia italiana contemporanea: Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Durante
il pomeriggio, si terra una "bottega di poesia": il poeta Mario Santagostini offrira un giudizio
critico a chi, tra il pubblico, vorra avere un parere autorevole sui propri versi. Non
mancheranno momenti dedicati alla musica classica con brani eseguiti degli allievi del
Conservatorio "G. Verdi" di Como.

Un'importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porteranno infatti la loro
testimonianza medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline
che analizzano in che modo le scienze umanistiche possono influenzare l'educazione e la
pratica medica. Esse integrano la conoscenza scientifica del corpo con la conoscenza
umanistica delle esperienze del malato nell'ambito della propria storia personale, partendo dal
concetto che la salute non & solo un benessere fisico ma anche uno stato psicologico e sociale.
Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze
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aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical Humanities; il Prof.
Gianpaolo Donzelli, Professore Ordinario dell'Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze;
la Dott.ssa Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente
nella Formazione; il Dott. Mario Guidotti Responsabile del Reparto di Neurologia
dell'Ospedale Valduce di Como.

Laura Garavaglia, Presidente de La Casa della Poesia, afferma che "la poesia, grazie al
potere, al valore, alla forza della sua parola, puo, attraverso le voci dei poeti contemporanei,
aiutare chi soffre a superare la paura, la solitudine, il senso di abbandono che la malattia, fisica
e dall'anima portano con sé. La poesia, arte del linguaggio che meglio di ogni altra forma
artistica sa parlare al cuore e alla mente, assolve in tal modo ad un alto dovere etico, aprendo
uno spiraglio di luce per chi vede davanti a sé solo il buio"

Informazioni
Ingresso libero

Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como
Informazioni: tel. 342.1722962
e-mail lacasadellapoesiadicomo@gmail.com

sito web www.lacasadellapoesiadicomo.it
COME RAGGIUNGERE VILLA DEL GRUMELLO (Mappa)

Sara attivo dalle 14.45 un servizio di minibus con scritta "Europa in versi. La cura
della Poesia - Villa del Grumello" dalla stazione di Como Lago, Como San Giovanni e
dal piazzale di via Vittorio Veneto (Stadio) per Villa del Grumello.

Mezzi pubblici:
Autobus linea 11 da Stazione Como S.Giovanni (Viale Innocenzo), linee 6 e 11 da Stazione
Nord - Como Lago (Lungo Lago Mafalda Savoia). Parcheggio Auto a fianco di Villa Olmo (Via
per Cernobbio 2 - 0.4km).

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e il contenuto dell’articolo appartengono ai legittimi proprietari




www.ellecistudio.it

ellecistudio — como

ufficio stampa testata data pubblicazione foglio

elleaStudio 1;}{,_1},23 12/04/2012 171

Europa in versi La cura della Poesia

La seconda edizione del Festival di poesia “Europa in versi”, organizzata dalla Associazione La Casa della
Poesia di Como, si terra sabato 14 aprile, a partire dalle ore 15 presso la splendida Villa del Grumello,
via per Cernobbio 11, Como.

Quest'anno il Festival allarghera i confini della poesia a Stati europei che non hanno preso parte alla
precedente edizione, in modo da offrire al pubblico una varieta di poetiche e allargare I'orizzonte culturale
della manifestazione. Inparticolare si &€ pensato di focalizzare I'attenzione sui Paesi dell’Europa del Sud: a
testimoniare la vitalita e 'importanza che la poesia ha in quest’area saranno il poeta Carlos Reche dalla
Spagna, Gastao Cruz dal Portogallo,Alain Veinstein dalla Francia del Sud. Inoltre sara egregiamente
rappresentata anche la poesia araba, grazie alla partecipazione di una delle maggiori esponenti di questo
genere letterario la poetessa marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani, spiccano i nomi di Maurizio
Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, tra i principali rappresentanti della
nostra poesia contemporanea.

Durante il pomeriggio, il poeta Mario Santagostini terra una “bottega di poesia”: offrendo a chiunque scrive
versi delle indicazioni utili per migliorare e affinare il proprio modo di scrivere. Sara un’occasione unica di
avere dei preziosi “input” per acquisire il “mestiere di scrivere”. Per iscrizioni alla bottega di poesia:

Tel. 342. 1722962 o inviare una mail con nome, cognome, indirizzo e numero di telefono
alacasadellapoesiadicomo@gmail.com

Un’importante iniziativa caratterizzera I’edizione del 2012: porteranno infatti la loro testimonianza
medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di discipline che analizzano in che
modo le scienze umanistiche possono influenzare I'educazione e la pratica medica. Tra i nomi di spicco |l
Prof. Dott. Graziano Martignoni, del Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per
le Medical Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli, Professore Ordinario del’Ospedale Pediatrico Meyer di
Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad orientamento clinico e Docente nella
Formazione; il Dott. Mario Guidotti Responsabile del Reparto di Neurologia del’Ospedale Valduce di Como.

Ingresso libero

Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como
Informazioni: tel. 342.1722962

e-mail lacasadellapoesiadicomo@gmail.com

sito web www.lacasadellapoesiadicomo.it
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Da seguire Europa in versi

Si terra sabato 14, a partire dalle ore 15, presso Villa del Grumello, la I edizione del Festival dz poesia “Eu-
ropa in versi” . Quest'anno il Festival allarghera i confini della poesia ai paesi dell'Europa del Sud e del
Nord Africa, oltre a ospitare grandi nomi della poesia italiana. Info www.lacasadellapoesiadicomo.it.
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Alfestival
dellapoesia

La Casa della Poesia di Como
__organizza il festival “Europa
__inversi”, un pomeriggio di let-

_ture per dare voce ai poeti
- alle 15 (ingresso libero) I'ap-
- puntamento & con lo spagno-

_ lo Carlos Reche, il portoghese
- Gastao Cruz, il francese Alain

_ china Fatiha Morchid, in dia-
~logo con gli italiani Maurizio
1a, Milo De Angelis e Giampie-
~ro Neri. Aperte le iscrizioni (tel. -
- 3421722962) alla *bottega

_ra di Mario Santagostini. Altra

- AllaVilla del Grumello di Co-

. Brevi letterarie

del Sud. Sabato 14 aprile

Veinstein e la poetessa marac-

Cucchi, Biancamaria Fabrot-

di poesia”, consigli di scrittu-
novita, la testimonianza di
medici e sociologi sull'impor-
tanza della poesia come cura.

mo, via per Cernobbio 11.
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Villa del Gr

A lezione di poesia

Sabato 14 aprile, apartivedalle15, Villa del Grumello
(nella foto), in via per Cernobbio 11 a Como, sara tea-
tro della seconda edizione del Festival di poesia “Eu-
ropa in versi”’, organizzata dall’associazione La Casa
della Poesia di Como.

Quest’anno l'attenzione sara sui Paesi dell’ Europa
meridionale con ospitiil poeta Carlos Reche dalia Spa-
gna, Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dal
sud della Francia. Presente anche una rappresentan-
za della poesia araba, grazie alla partecipazione di
una delle maggiori esponenti di questo genere lettera-
ri0, la poetessa marocchina Fatiha Morchid.

Tra gli italiani spiccano i nomi di Maurizio Cucchi,
Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis e Giampiero
Neri, tra i principali rappresentanti della nostra poe-
sia contemporanea. Durante il pomeriggio, il poeta
Mario Santagostini terra una “bottega di poesia”, of-
frendo a chiunque scrive versi delle indicazioni utili
per migliorare e affinare la scrittura. Ingresso libero.
Per iscrizioni alla bottega di poesia: 342.17.22.962: e-
mail: lacasadellapoesiadicomo@gmail.com.

www.ellecistudio.it

ellecistudio — como

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e il contenuto dell’articolo appartengono ai legittimi proprietari




www.ellecistudio.it

ellecistudio — como

ufficio stampa

ellecrGtudio

testata

data pubblicazione

GIORNALE s CoMO 13/04/2012

foglio

1/3

GIORNALE ai

NeiweeK « Media locali

e
CERNOBBIO

Villa del Grumello
ospita sabato 14
il Festival di Poesia

a pagina 4
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Cernobbio

A Villa del Grumello

il Festival della Poesia

Attiva anche una «Bottega di poesia»: Santagostini
offrira un giudizio sulle composizioni del pubblico

CERNOBBIO (bla) «Europa in
versi» ¢ il titolo della seconda
edizione del Festival di poe-
sia che si terra sabato 14 apri-
le, a partire dalle 15 nella
cornice di Villa del Grumello
(via per Cernobbio 11).
L'iniziativa si allarga que-
st'anno agli stati europei, in
modo da offrire al pubblico
una varieta di poetiche e al-
largare l'orizzonte culturale
della manifestazione. A te-
stimoniare la vitalita e I'im-
portanza che la poesia ha
nell'Europa del sud sarannol
poeta Carlos Reche dalla
Spagna, Gastao Cruz dal Por-
togallo, Alain Veinstein dalla
Francia del sud. Sara rappre-
sentata anche la poesia ara-
ba, grazie alla partecipazione
della poetessa marocchina
Fatiha Morchid. Tra gli ita-
liani, spiccano i nomi di Mau-
rizio Cucchi, Biancamaria
Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri. Come nella

Fabiano Alborighetti e Biancamaria Frabotta

passata edizione, ci sara uno
spazio dedicato alle voci di
poeti «di confine» che vivono
e operano tra il nostro ter-
ritorio e il Canton Ticino: Ba-
silio Luoni, Fabiano Albor-
ghetti, Pietro Berra e Wol-
fango Testoni. Inoltre legge-
ranno i loro versi giovani pro-

messe della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia
Lerro e Carla Saracino. Du-
rante il pomeriggio di sabato,
si terrd una «Bottega di poe-
sia»: il poeta Mario Santa-
gostini offrira un giudizio cri-
tico a chi, tra il pubblico, vor-
1d avere un parere autorevole

sui propri versi, Non man-
cheranno momenti dedicati
alld musica classica con brani
eseguiti degli allievi del Con-
servatorio G. Verdi di Como. .

Un'importante iniziativa -
caratterizzera |'edizione
2012: porteranno infatti la lo-
ro testimonianza medici e so-
ciologi impegnati nelle Me-
dical Humanities, un insieme
di discipline che analizzano
in che modo le scienze uma-
nistiche possono influenzare
I'educazione e la pratica me-
dica. Laura Garavaglia, pre-
sidente de La Casa della Poe-
sia, afferma che «la poesia,
grazie al potere, al valore, alla
forza della sua parola, puo,
attraverso le voci dei poeti
contemporanei, aiutare chi
soffre a superare la paura, la
solitudine, il senso di abban-
dono che la malattia, fisica e
dall'anima portano con sé».

Coordinate: sahato 14 apri-
le Villa del Grumello via per
Cernobbio 11, 342/1722962,
lacasadellapoesiadico-
mo@gmail.com, www.laca-
sadellapoesiadicomo.it.

Sara attivo dalle 14.45 un
servizio di minibus dalla sta-
zione di Como Lago, Como
San Giovanni e dal piazzale di
via Vittorio Veneto (stadio)
per Villa del Grumello.
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Cernobbio

A Villa del Grumello
il Festival della Poesia

Attiva anche una «Bottega di poesia»r: Santagoslini
offrira un giudizio sulle composizioni del pubblico

CERNOBBIO (bla} «Europa in
versi» & il titolo della seconda
edizione del Festival di poe-
sia che si terrh sabato 14 apri-
le, a partire dalle 15 nella
cornice di Villa del Grumello
(via per Cernobbio 11).
Liniziativa si allarga que-
st'anno agli stati europei, in
modo da offrire al pubblico
una varieth di poetiche e al-
largare l'orizzonte culturale
della manifestazione. A te-
stimoniare la vitalith e I'im-
portanza che la poesia ha
nell’Buropa del sud saranno il
poeta Carlos Reche dalla
Spagna, Gastao Cruz dal Por-
togallo, Alain Veinstein dalla
Francia del sud, Sara rappre-
sentata anche la poesia ara-
ba, grazie alla partecipazione
della poetessa marocchina
Fatiha Morchid. Tra gli ita-
liand, spiccano i nomi di Mau-
rizio Cucchi, Biancamaria
Frabotta, Milo De Angelis,
Giampiero Neri. Come nella

Fabiano Alborighetti e Biancamaria Frabotta

passata edizione, ci sard uno
spazio dedicato alle voci di
poeti «di confines che vivono
e operano tra il nostro ter-
ritorio e il Canton Ticino: Ba-
silio Luoni, Fabiano Albor-
etti, Pietro Berra e Wol-
ango Testoni. Inoltre legge-
ranna i loro versi giovani pro-

messe della poesia italiana
contemporanea: Lucrezia
Lerro e Carla Saracino. Du-
rante il pomeriggio di sabato,
si terrd una «Bottega di poe-
sias: il poeta Mario Santa-

gostini offrird un giudizio cri-
tico a chi, tra il pubblico, vor-

ri avere un parere autorevole

Un‘accasione
per fésteggiare I'arrive
dello bella stagione!

Mostra "I.lno di Noi” dello sculiors Wilhelm Senoner
inaugurazione 15 aprile are 17.

Mosira di ertaggl. cereali e legumi.
Per i bambinl, labaorator ludico-didattici di giardinaggio (10.00€). 5
Per gli adulti, corsi di pittura botanica’sul tema”Tulipani & viole" (10.00€).

Visite guidate nel Parco botonico tro coloratissime fiariture primoverili.
I'affascinante serra tropicale e il ficco giardine mediterranso. 3

¢ e 25 aprile *ll magice mondo del miele”ore11.00 & ore 15.00 (s.006).

15 e 22 aprile "medico delle piante” dalle 14.00 alle 17.00,
risponderd a dubbi & quesifi.

1° To = rto di 5

celtica®.

o oma

1962 . 3012 Y

wriome Mincpric:

Vendita di plante verdi & flarte, fruttifer e orticole
{Prodatia nalia scuals)

W Raimondi, 54
ok Vartemate con Minaprio (CO)
Te . 031200135
evanti@fondaziona cpria.it

www. landazioneminoprio.it

©Orarle: dalle ore 10.00 alle 18 (continuata) e
INGRESSO! interl € 4,00 - rluoltl € 3.00

gratulto per:
ridetta por;
abbonatia

bamikbini fin.
i ard o WWF
= agrafio e Acer

In collaborazione con: L=
o
D . &
Gireming ceans sz omy | SOCEXO ’J

Manilestazions erganizzala in collaborazions eon

SMNPAOLOY

sui propri versi. Non man-
cheranno momenti dedicati
alla musica classica con brani
eseguiti degli allievi del Con-
servatorio G. Verdi di Como,

Un'impuorlanle inizialiva
caratterizzerd 1'edizione
2012: porteranno infatti la lo-
o testimonianza medici e so-
ciologi impegnati nelle Me-
dical Humanities, un insieme
di discipline che analizzano
in che modo le scienze uma-
nistiche possono influenzare
l'educazione e la pratica me-
dica. Laura Garavaglia, pre-
sidente de La Casa della Poe-
sia, afferma che «la poesia,
Frazne al potere, al valore, alla

orza della sua parola, pub,
attraverso le voci dei poeti
contemporanei, aiutare chi
soffre a superare la paura, la
solitudine, il senso di abban-
dono che la malattia, fisica e
dall'anima portano con sé:.

Coordinate: sabato 14 apri-
le Villa del Grumello via per
Cernobbio 11, 342/1722962,
lacasadellapoesiadico-
mo@gmail.com, www.laca-
sadellapoesiadicoma.it,

Sara attivo dalle 14.45 un
servizio di minibus dalla sta-
zione di Como Lagoe, Como
San Giovanni e dal piazzale di
via Vittorio Veneto [stadio)
per Villa del Grumello.

SABATO 14 APRILE

Prevenzione a Fenegro
con ComoCuore

COMO (bla} Sabato 14 apri-
le, dalle 9 alle 12, presso la
scuola Volta di Fenegro
(piazza Santa Maria Na-
scente), & in programma
Lll'ld iornata di prevenzio-
elle malattie cardio-
\'d:SI.,UluII L'iniziativa &
promaossa dall’Ammini-
strazione comunale in col-
laborazione con Como-
cuore, Verranno effettuati
controlli gratiti aperti a
tutta la cittadinanza quali-
la misurazione di pressio-
ne, glicemia, colesterolo.

MONTANO LUCINO
«Lotteria di Cuori»:
in palio un'auto

COMO (blo) Venerdi 13 e
sabato 14 aprile dalle 19
alle 23, e domenica 15
aprile dalle 16 alle 21,
Comocuore Onlus allestl-
ra il proprio banchetto
informativo all'Uci Cine-
ma di Montano Lucino e
proporra i biglietti della
«Lotteria di Cuoris, la cui
estrazione & prevista per il
6 maggio.

In palio, tra l'altro,
un'autovettura. Informa-
zioni sul sito: www.co-
MOCUore.org.

Olivicultura biologica:
un ulteriore salto di qualita

LENMO [bla) La Cooperativa Olivicoltori Lago di
Como prosegue la sua azione per la promozione
di pratiche biologiche nella coltivazione degli
olivi. In collaborazione con il Conune di Lenno

e il frantoio Vanini, & stata or-
ganizzata la serata: «Olivicultura
biologica: un ulteriore salto di
qualita» che si svolgera giovedi
19 aprile alle 20.30 presso la
. hiblioteca comunale. La lezione
© sul metodo biologico nella pro-
. duzione di olive e olio prevede:
principi di base per una col-
- tivazione secondo natura; tec-
niche colturali; sostanze am-

messe; difesa dalle avversita; la
certificazione biologica. Relatore della serata
sard Marta Stropeni, agronomo della Coo-
perativa Olivicoltori Lago di Como. Per mag-
giori informazioni: 0341/216080.

«Il malato immaginario»

CANTU [bla) Sabato 14 aprile,
alle 21.30 presso il Teatro San
Tendoro, va in scena lo spet-
tacolo <1l malato immagina-
riow, opere composta da Mo-
liere nel 1673 durante il suo
ultimo anno di vita, quando
ormai la sua malattia era allo
stadio terminale. Un grande
classico, ma in un adatta-
mento mai visto: la Piccola
Compagnia della Magnolia,

infatti, crea un collegamento
tra l'opera teatrale e la vita
dell’autore, tra Argan, malato
immaginario e Moliere, ma-
lato reale. E possibile acqui-

stare i biglietti presso il teatro
negli orari di biglietteria:

martedi e giovedi dalle 10 alle
13 e dalle 18 alle 20, oppure
prenotare all'indirizzo mail
bigllietti@tear.rnsameodoru.ir

al numero 031/717573.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e il contenuto dell’articolo appartengono ai legittimi proprietari




www.ellecistudio.it

ellecistudio — como

ufficio stampa

elleciswdio

testata data pubblicazione foglio

il Giornale 13/04/2012 171

CRONACHE |

UMANITA IN CORSIA
La medicina trova un alleato:
anche la poesia cura il dolore

B Coniugarelapoesiaallacura.Scrivelopsichiatraepsicanali-
sta svizzero Graziano Martignoni «nella molteplicita degli ap-
procciallamalattia e altema della cura, conlo sguardo sempre
rivolto alla singolarita del soggetto, ma anche alla dimensione
collettiva» & necessario «recuperare entro l'atto del curare e le
strategieepistemichedellaMedicinaqualcosachedaalcunise-
coli, nel trionfo della tecno-scienza, & stato emarginato o guar-
dato con diffidenza e indifferenza». Quel «qualcosa» riguarda
I'esistenza stessa dell'uomo, I'antica e irrisolta domanda sul
sensodelle cose e quindi anche del dolore, dellamalattia, della
morte. Lafilosofia, la psicologia, l'arte, lamusica, la letteratura
hanno dunque unruolo fondamentale nell'affiancarela medi-
cina nella cura. Si creano cosi le basi per «un'etica della cura»:
non pill curare, ma «prendersi cura» della persona, non solo
considerando il paziente un corpo da sottoporre a terapia, ma
tenendo conto deimolteplici aspetti emotivi e psicologicilega-
tiallamalattia. La medicina narrativa persegue questo obietti-
vo:leggere, scrivere, raccontarsi, interagire con glialtripersco-
prirecheogniesperienzadidolorecheaccompagnainevitabil-
mente la nostra esistenza puo essere affrontata, capita, vissuta
senza esserne sopraffatti. La poesia, in particolare, sa «aprirsi»
alle cose, lasuaforza, comehascrittolafilosofaspagnolaMaria
Zambrano, sta nell'infinita disponibilita al mondo, nel suo
prendersi cura di esso. Rivela la fragilita dell'esistenza che la
malattia mette anudo e offre non solo la possibilita di evadere
daunarealtadisofferenza, maanchedielaborareil propriodo-
lore, dimeditarlo, confrontarloconquellodeglialtri, perscopri-
rechequestaintima, personaleesperienzaéinrealtaeterna, ha
una «voce e non varia», come recita un verso di unabellissima
poesiadiUmberto Saba. Lapoesianon & dunque semplice pia-
cere, tensioneallabellezza, generedinicchia:lapoesia, parafra-
sando Tzvetan Todorov, permetteaciascunodirispondereme-
glio alla propria vocazione di essere umano. Lo ascolteremo
dai versi di grandi poeti italiani, come Maurizio Cucchi, Milo
De Angelis, Giampiero Neri, BiancaMaria Frabotta, e stranieri;
neparleranno medici psichiatri, psicologi, sociologiimpegna-
ti nell'ambito delle Medical humanities al «Festival Europa in
versi. La curadella poesia» organizzato daLa Casadella Poesia
di Como che si terra domani a Como, alla Villa del Grumello.
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Poesia fa rima con terapia

Come Merini, Gozzano & Co aiutano ad affrontare malattie e crisi

di Laura Di Corcia *

' Che la poesia abbia un valore te-
rapeutico & cosa risaputa e ripetuta nei
secoli, e anzi, nell'Ottocento al poeta
veniva addirithura riconosciuto il ruo-
lo di vate. Per certo, soprattutto nel No-
vecento, le cose sono parecchio cam-
biate. E ¢’¢ anche chi, come Guido
Gozzano, ha affermato che la poesia &
«del tutto inutile», Decenni pii tardi
un musicista-poeta come Fabrizio De
André scriveva: «Il canto ha ancora
oggi, in alcune etnie cosiddette primi-
tive, il compito fondamentale di li-
berare dalla soflerenza, di alleviare il
dolore, di esorcizzare il male».

Ma un testo poetico, oltre ad essere un
efficace lenitivo per il dolore della psi-
che, puo anche essere un aiuto reale
per i malati di altre patologie? Questo
sara questo il tema della seconda edi-
zione del Festival “Europa in versi”,
domani a Villa del Grumello di Como
a partire dalle ore 15, alla quale pre-
senzieranno, oltre a poeti del calibro
di Maurizio Cucchi, Biancamaria Fra-
botta, Milo De Angelis e Giampiero
Neri, anche specialisti impegnati sul
fronte delle "Medical Humanities", ov-
vero un insieme di discipline che in-
dagano quanto le scienze umane — e
soprattutto la letteratura — siano fun-
zionali a livello terapeutico. C'& chi ha
fatto esperienza sul campo del valo-
re terapeutico dei versi e pud render-
ne conto: per esempio il poeta Fabia-
no Alborghetti, che pure partecipera
alla giornata, forte di una sperimen-
tazione importantissima, ovvero il
progetto “Leggere, con cura” all'Ospe-
dale regionale di Lugano, ripetuto per
due anni di fila - un'incursione vspe-
daliera nel vero senso della parola,
con tanto di distribuzione di cartoli-
ne poetiche ai degenti.

«La poesia non cura il corpo in sen-
so medicinale - spiega il poeta ai let-
tori de "La Provincia" - ma cerca in pa-
rallelo di agire in due direzioni: la pri-
ma & ridurre il senso di estraneita che
il degente prova sia nei confronti del-
la malattia che della struttura ospeda-
liera, la seconda & creare una reazio-
ne, un movimento. La poesia put am-

pliare gli orizzonti dell'immaginazio-
ne, ad esempio consentendo 'emer-
gere di emozioni che a quel punto sa-
ranno materiali e presentl. A quel pun-
to il malato sapra indicarle, forse an-
che con chiarezza, e potra attribuirgli
un significator. Attribuire un signifi-
cato alle cose & dar loro un nome: estra-
polarle dal magma indisciplinato del-
I'inconscio e portarle alla luce, trasfor-
mandole in qualcosa di migliore. E
la condizione di «le rose e I'abisso»,
tanto per citare un poeta che alla rela-
zione fra la guarigione psichica e la
poesia ha prestato parecchia attenzio-
ne, ovvero il triestino Umberlu Saba.
«Questo & il movimento in avanti che
si intende proporre — continua Albor-
ghetti - Non solo contenimento o
espressione del dolore, come molti cre-
dono, bensi un moto vitale e una rea-
zione in positivo, Ed & in questa di-
rezione che si orienta la pratica delle
Medical Humanities». La disciplina &
nata una trentina di anni fa a Galve-
ston, nel Texas, con lo scopo di avvi-
cinare le scienze mediche a quelle
umanistiche attraverso la narrazione,
proponendo agli studenti di medici-
na un corso di letteratura che si con-
centrasse su quei testi dove il tema del-
la malattia & stato affrontato con sen-
sibile profondita (come ad esempio la
"Montagna incantata” di Thomas
Mann o a "La peste di Albert Camus):
perché bisogna sottolineare che non
sono solo i pazienti a trarre beneficio
dalla lettura di certi testi, ma anche gli
stessi curanti, che si trovano a com-
piere uno sforzo di comprensione ri-
spetto al dolore (non solo fisico, ma
anche psicologico) dei malati. Tornan-
do alla terapia in versi, va dello che '8
testo e testo.
Ci sono versi che prendono a schiaffi
g IMUOVONO Verso Una percezione me-
no brillante dell’esistenza, ricordan-
doci la nostra condizione caduca e
transeunte — seppur questo, almeno
stando a un grande filosofo come Mar-
tin Heidegger, sia fondamentale per
ampliare gli orizzonti percet-
tivi. Ma la poesia non & tut-
ta materia inquieta. Ci sono
versi giocosi e frizzanti, che

provocano un aumento di

vitalitd, Pensiamo a una poe-

tessa-bambina come Vivian

ue. O alle bellissime

filastrocche di Aldo Palaz-

zeschi, per tornare a inizio

Novecento. O allo stesso

Guido Gozzano, gia citato,

che, pur per il tramite del-

la sua amata, la signorina

Felicita, suggerisce un mo-

do di vivere felice e senza

Ppensieri, e prende il letto-

re per la cravatta e non lo

molla, incastrato in un gio-

co di rime per nulla scon-

tate. Per superare i rigori

dell'inverno e i malanni

legati al freddo, ricordan-

dosi che la primavera ar-

_riva sempre, nulla di me-

glio di “Bestia di gioia”

di Mariangela Gualtieri.

Per le donne che hanno

subito qualche delusio-

ne amorosa, si consiglia-

no alcune poesie di Alda Merini, per -

esempio tratte dalla raccolta “Vuoto

d’amore” (gli uomini potranno rifar-

si leggendo Alfonso Gatto, poeta un

o’ dimenticato, ma nostalgico fino al-

o strazio).

(* Italianista e poetessa ticinese)
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Poesia fa rima con terapia

| ALBUM
| Diversi per temi & for-
ma di espressione, |
poeti qui citati sono se-
| comunati dalla forza
| “terapeutica’ delle loro
composizion. Secondo
lateoria delle ‘medical

humanities', popalare

anche in Europa, il rit-

| mo delle parale fa be- | @
ne allanima.

eI
|

Come Merini, Gozzano & Co aiutano ad affrontare malattie e crisi

di Laura Di Corcia *

Che la possia abbia un valors te-
rapeutico i cosa risaputa e ripetuta nei
secoli, & enz, nell' Ottocento al poata
veniva addirithura riconosciuto il no-
To i vate. Per certo, soprattutto nel No-
vecento, le cose sono parecchio cam-
hiate. E o'# anche chi, come Guido
Ganzzano, ha affermato che la poesia &
adel tutto imtiles. Decenni pif tardi
un musicista-poeta come Fabrizio De
André scriveva: <[l (‘anmiha ancora
gz, in aloune etnie cosiddette
t]%ge] il compito fond,amemalepgfrll-:-
berare dalla sofferenza, di alleviare il
dolore, di esorcizzare il males.

e un besto poetico, oltr ad essere un
efficace lenitivo per il dolore della psi-
che, pud anche essere un aiuto reale
per i malati di sltre patologie? Cruesto
sard questo il tema della seconda edi-
zione del Festival “Europa in versi”,
demani a Villa del Grumello dl{umo
a partire dalle ore 15, alla
songinranno, oliro a pooti ] ca! ro
di Maurizio Cucchi, Hisncemaria Fra-
botta, Milo De Angelis e Giampiero
Neri, anche specialisti impegnati sul
fromte dille B Humanities”, ov-
wvero un insieme di discipline che in-
dagano quanto le sclenze umane - ¢
soprattutto la letteratura — siano fun-
zinnali a livello terafeuhr.n Cichiha
fatta esperienza sul campo del valo-
e terapeutico dei versi e pud render-
ne cont: per esempio il poeta Fabia-
no Alhorghetti, che pure parteciperh
alla giornata, forte di una sperimen-
tazione importantissima, ovvero il
tto “Leggere, con cura” allOspe-
dale regionale di Lugano, ripetuto per
due anni di fila - un'incursione cepe-
daliers nel vero senso della parola,
con tanto di distribuzione di cartoli-
ne poetiche ai degenti.
aLa poesia non cura il corpo in sen-
so medicinale - spiega il poeta ai let-
i dher "L Provincia - A ceca m pa-
Tallelo di sgire in due direzioni: 1z pri-
mia & ricdurre i senso di estraneit che
il degente prova sia nei confronti del-
T malattia che della struttura ospeda-
ligra, la seconds & creare ung reazin-
ne, un movimento. La poesia pud am-
pliare gli arizzonti dell'immaginazic-
ne, ad ssempio consentendo emer-
gere di emozioni che a quel punto sa-
ranno materiali o presenti, A quel pun-
to il malato sapri indicarle, forse arl—
che con chisrezss, @ potrd altribui
un sj atoe, Attribuire un signifi-
cat alle mose & dar boro un pome: estra-
fnlnﬂc dal magma indisciplinato del-
'incomscio e portarke alla lucs, rastor-
mandole in qualcosa di migliore, B
la condizione di «la rose e abissos,
tanto per citare un poeta che alla rela-
zione fra la guarigione psichica e la
poesia ha prestato parecchia attenzio-

ne, ovvero il triesting Umberto Sabea.
#Cuestn & il movimento in aventi che
&l intende proporre - continua Alhor-

umanistiche attraverso la narrazione,
endo agli studenti di medici-
na un corso di letteratura che si con-

ghetti - Non solo oo 0
espressione del dolore, come molti cre-
dono, bensi un moto vitale & una rea-
zione in positive. Ed & in questa di-
rezione che si arienta la pratica dells
Medical Humanitiese. La disciplina &
nata una frenting di enni fa a Gelve-
ston, nel Texas, con lo scopo di avvi-
cinare le scienze mediche a quelle

Juei festi dove il tema del-
I malattia & stato affrontato con sen-
sibile profondith (come ad esempin la
Monhagma incantata” di Thomas

Mann oa "La peste” di Albert Camus):
perché hisopna sottolinears che non
sono solo i pazienti a trarre beneficio

dalla lettura di certi testi, me anche gli
stessi curanti, che si trovano a com-

Emily Dickinson

Muurizio Cucchi, Giampiero Neri
e aliri discutons domani a Come
delle incredibili risorse della letteratura ‘

— amplj.are

piere uno sforzo di comprensions ri-
spetto al dolore (non solo fisico, ma
anche psicologico) dei melat. Toman-
dio alla lerapsa in verst, va detto che o
testo e testo.
Ci suno versi che prendono a schiafli
@ IIOVOND VETSD 1NA PRTCEZI0NE Me-
no brillante dell'esistenzs, ricordan-
doci la nostra condizione caduca e
transeunts — seppur quﬁalu almeno
stando a unmndl; filosofo come Mar-
tin Heidegger, sia fondamentals per
gli orizzonti percet-
tivi. Ma la poesia non & tut-
| ta materia inguicta. Gi sono
| versi giocost e frizzant, che
'| provocanc un aumento di
witalita, Pensiemn a una poe-
| tessa-bambina come Vivian
Lamarcue. O alle bellissime
| Blastrocehe di 1o Palaz-
zrschi, per tormars & inizio
| Novecento. O alla stesso
| Guido Gozzano, gii vitato,
| che, pur per il tramite del-
Ia sna gmata, ls signoring
| Felicita, suggerisce un mo-
| dodi vivers falice e senza
pensierd, ¢ prande il latto-
| e per la cravetta & non lo
| molly, incastrato in un gie-
| codirime permulla scon-
| tate. Par superare | digori
| dell'inverno e i malanni
Tegiti al freddo, ricordan-
dosi che la primavera ar-
| riva spre, mulla |J.|m9—
glio di “Bestia di gicia”
[ Meriangela Gualtieri,
| Perle donne che hanno
subito qualche delusio-
e amorosa, si consiglia-
no sleune poesie di Alds Marind, per
esempio tratie dalla raccolta "Vuota
d'amare” (gli nomini potranno rifar-
si leagendo Alfonso Gatto, poeta un
po’ dimenticato, ma nostalgio fing al-
o strazio).
{* Ital @ poetesse tiolnese)

Su Gesu un audiolibro Benedetto

Swolta tecnologica per gli scritti di Ratzinger, da oggi in Mp3

Benedatto XVI scrive a penna
ma i suoi testi viaggiano con le teno-
Togie pilt innovative. Sard da n?g
libreria il primo audiolibro ds
=i i Mazaret, Dall'ingresso a Gerusa-
lemnne fino alla fsvrrezione” (19,90

e fino a oggl invers il file & anche
scaricabile dal sito www.emonsau-
dinlibri.it), mentre, con buona proba-

bilita entro aprile, la Lev trasformera
m e-boak futte le catechesi delle

nerali, lenute da Papa Rat-
z:mger dﬁle]es:inne: el 2005, ad og-

iﬂﬂ primo audiolibro da un testo di

winger & affidato alla voos di L:ﬁo
Pagliai, uno dei pitt not interpreti del
teatro italiano, e coprodotlo da
Emons:audiolibri e Libreria editrice
vaticans. In nove ore 8 53 minuli la
wvoce di Pafjiai rende fruibile a futti
una delle fatiche pii duscite di Jo-
seph Ratzinger-Benedetto XV1: la se-
conda pms del racconto dalls vita
di Gesil, alle fomti sto-
riche & alla fed.e ells Chiesa, in dis-
logo con D'esegesi e le scienze bibli-

che. Mon i un testo facile, & Uimy
s non & completamente assimilabi-
le alle letture pubbliche della Bib-
bia che si praticano in Italia da an-
i, anche in contest ecumendct. Lao-
diolibro dovrebbe essere presentato
4 Roma ned primi gioni della prossi-
‘i settimana, quando Benedetto XVI
festeggers: gli B5 anni (16 aprile) e il
seltimo anno di pontificato (19 apri-
!;3)- Una data possibile per l'svento &
17

Anna Piazzi
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Versi d autore
che salvano
(solo) chi legge

di Pietro Berra ¥

"La poesia salva la vita", Bello e indovi-
nato il fitolo del libro che curd qualche
anno fa Donatella Bisutti, Ma - anche per
non prendersi froppe sul serio - si potreb-
b aggiungere un sottotitelo ironico: "A
i ]l;]]egge,ma non a chi la serive’, Op-
pure & petrebbe addirithira scrivere un
altra libro, tipn “Autostrada per Iinfer-
o', il sageio che il comasco Stefano Mar-
zorati dedica nel 95 alle tante umma il-
Tt cled rock’n'roll, Pure i vicoli 1?0}
i somo Jastricati i vite perdute: da Dino
Campena a Sylvia Plath, da Antonia Pog-
zi ad Amelia Rosselli, de Arthur Rim-
heud a Maring Cvelaeva, ai meno noti,
ma molto “rock”, Claudia Rugger (2 29
&nni. nel "6, spicch il volo dal balcone
al sesto piano della sus casa di Leoce av-
wvolts in un saio frencescann) e Salvatore
Toma (suicida per i lettori del sun "Can-
eoniene della mara”, prhhlicatn pest-
mo da Einaudi, in realth stroncato da
un‘autodistruzione pervicacaimente por-
tata awvanti anmo dopo anne, bicchiere do-
po bicchiere].
L se per | cantanti vige la maledizione
ki 27 anni, euelli che per Momison, Hen-
drix, Joplin, Cobain & Winehouse sono
stati fatali, i poeti hanno il loro “giorne
maladette”, 111 febbiraio, ultino sia
la Plath (el '63) che per la Rosselli (nel
'963). «Penso che la poesia possa curare,
malandm avolte, ammalqre Q\mw-
L o t av .uu
nelsuo abbracrio, ﬁaoendut: perdere di
vista la vita, la vita reale, i legami con le
pessone di came & ossa che magar t vo-
h[n]hﬁﬁ. mentre b insegui | Fantasmi
Emam i "signori lontani”, chi non o'is:
clisse uma volts Vivian Larnsrgque in un’
tervistaa "La Provincia®, Se la poesia ain-
fa & stare meglio chi la lagge, anche | let-
tord possono fare J}ualcusa per il benes-
sare del postl, Scrisse sempre la Lanar-
que, in "Questa olvers”; «Siamo
poetil vogliatec bene da vivi di pitt/ da
morti di mena / che tanto non lo sapre-
mos.
(* Posta, giornalista ¢ scrittore)

MASSIMARIO|
[MINIMO —

acura di
Federico Roncoroni

Nelln cura delle anime, cocorrono
una tazzn di scienza, un barile di
prudenza & un oceano di pozienza,

[Francesco Guicciarding)
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Villa del Grumello
Festival della poesia

Oggialle 15,aVilladel Grumello (via per
Cernobbio), & in programma il Festival
della poesia. Introduce Laura Garava-
glia, poetessa e presidente de "La Ca-
sadella poesia di Como". Saranno pre-
senti alcuni tra i maggiori poeti italiani
e stranieri e relatori (medici, psicologi,
sociologi) che si occupano di medical
humanities e della poesia come curadei
mali dell'anima. Ingresso libero.

Info:
Sito: www.lacasadellapoesiadico-
mo.it
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«Europain versi»
Poeti a confronto
aVilladel Grumello

COMO (g. alb.) Domani dalle
15, a Villa del Grumello (via per
Cernobbio), & in programma il
2° festival "Europa in versi".
Partecipano i poeti Carlos Re-
che dalla Spagna, Gastao Cruz
(Portogallo), Alain Veinstein
(Francia) e Fatiha Morchid dal
Marocco. Tra gli italiani Mau-
rizio Cucchi, Biancamaria Fra-
botta, Milo De Angelis e Giam-
piero Neri. Tra i poeti "di con-
fine" Basilio Luoni, Fabiano Al-
borghetti, Pietro Berra, e Wol-
fango Testoni, pit due giovani
promesse della poesia italiana
contemporanea, Lucrezia Ler-
ro e Carla Saracino. Infine il
poeta Mario Santagostini offrira
un giudizio critico. Ingresso li-
bero. Info www.lacasadellapoe-
siadicomao.it.
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«Europainversi»
Poeti a confronto
aVilladel Grumello

COMO (g, alb.) Domani dalle
15, & Villa del Grumello {via per
Cernobbio}, & in programma i]
2 festna] "Europa in versi”.
Partecipano i poeti Carlos Re-
che dalla Spagna, Gastao Cruz
[Portogallo), Alain Veinstein
(Francia) e Fatiha Morchid dal
Maroceo. Tra gli italiani Mau-
rizio Cucchi, Biancamaria Fra-
botta, Milo De Angelis e Giam-
piero Neri, Tra i poeti "di con-
fine" Basilio Luoni, Fabiano Al-

i, Pietro Berra, & Wol-
fango Testoni, pii due giovani
promesse della poesia italiana
contemporanea, Lucrezia Ler-
ro ¢ Carla Saracino. Infine il
poeta Mario Santagostini offird
uh gindizio critico, Ingresso li-
bero. Info wwwlacasadellapoe-
siadicomo.it,

Romeo e Giulietta
in versione green
Guerra sui rifiuti

COMO (g, alb.) Domani alle 21,
al Teatro La Lucernetta, lo
Spunk 'éi:'allllo di Saronno pre-
senta «Shakespeare in n.
Romeo e Giulietta ai mn%:%l—
la differenziata», di Roberto
Gavelli ¢ Davide Colavini, re-
gia di Davide Colavini, con
Bordone, Colavini e Mancini,
«Cnsa succederebbe se Romen
e Giulietta vivessero nella bel-

la Verona che, i in armcmn di

Film «ll primo incaricon a Cassina
«Dieci inverni» di Mieli a Grandate

Domani sera alle 21, all'Oratorio San Giuseppe di
via della Chiesa 61 a Cassina Rizzardi, per il lama
"Non si nasce donme, si diventa”, proiezione del film
drammatico "Il primo incarico'; regia di Giorgia Ce-
cere (Ttalia 2010), relatore un rappresentante del Se-
nato delle Donne.

Domenica sera alle 21, all'Oratorio Frassati di via
Gigvanni XXIII 3 a Grandate, per il tema "l"m
re: Luci @ Ombre", proi del film

teatro & natura

«ll Signore delle moschen»
in scena a Figino Serenza

FIGING SERENZA (p.con.)
4! Domani sera alle 20.45, al-

| 1"Oratorio Sacro Cuore di
viale Rimembranze, la com-
pagnia Teatroindirigibile di
Figino Serenza presenta "Il
Signore delle mosche' di Wil-
Liam Goldin,g. con la regia di

Dianora Maraly

sentimentale "Dieci inverni' " regia di Valerio Mieli
(MaliaRussia 2009), relatore Antonella Remotti, psis
cologa. Ingresso € 3 con tessera Cinecircolo. Info: te-
lefono 031927644 e silo internet

Lingresso ¢ a 8 euro per il
' ragazzi fino ai 16 an-

posto unico, a 4 suro
ni, gratuito per hamhini fing ai 12 anni. Tnfn:
3144\1.141940 © 336/9940172; e-mml mlinﬁtea

igibile,it, sito ileit

@abato
Eventi Culturali

"I Promessi sposi®
Lettura |ntegrale

Sport e tempo libero

"Caccia all'indizio”
al Tempio Voltiano

Mostre
Scavi del Sant'Anna
al museo Archeclogico  [Teatro
Dameniale 13, rh.-tcuafmeougu Grande cabaret
. a favore dell’ﬁlsm
Dorrani alie 21, &
Zaerdi), Aleme

serftans Ma %m-’.ecFra\a an%ar
talino e Gicwanni &

Fseternhre Infir

Sagre & Mercatini

"Bioessere

in Curtesela”

Dormani per fuita giemata, invi Teatro

allestits “Biessere in Curtessla’, | “La vita I'2 una roda

mercating di pradott artigianali natu-
ed gcocam perlapersonae
Famiente e D31/272591

che gira" a Lora

Sagre e Mercatini
Artigianato
In plazza 5, Fedele

Domani, dalle & alle 19,inpiazza Sanfe-
fi diartcod eog-

nifestazione Lo adslteat-n

EERECacs

Teatro]

400 anni,
dello smaltimento nﬁuh edel
traflico? Il centro storico sareb-
be interdetto ai quadrupedi, i

residui alimentari finirebbero |

nell'apposito sacco dell umi-
do, mentre i Montecchi e Ca-

Shal
al Lucemetta

Tefon: (3112

Sagre e Mercatini
Mercato a Rebbio
Spesa a chilometri zero

Dormani,dalle 8 30ale 12 30 invia Sl

Doeriard alle 21, 3l Teatro Lucernetta
{piazza Medaghe ¢ Ora), lo Spuri Tea-
trodi Saranna presenta “Shakespeare
ngreer, Romes e Glulletta i terrpl del-

§ af combatterahl pol
1l controflo delle djscmhe.l.i.».
Iniy www.tealroincentro.com.

adiffereraiata”, par 13 regia di Dade
aziarn Ul ko) v led-

wadonica a Rebbi, & allestioil menca-
tosolidale: la spesa a chilomedr zero e

tromcentro.com

[Teatro,

Commedia dialettale
al Nuovo di Rebbio

Ticng), per |z regia i Marca Allmann.
°II prete di una cancnica 8 campagna
cepital'adorato nipate rimasio arfans
esperad fameun buon prete. | gova-
rrirwiece & ungalktto e agl studi bibli-
rnpagriadelle donzel-

cipreferisce o
18

it v

@omenica
Eventi Culturali

Visite guidate
alla rocca del Barbarossa

Cornericanuoa aperturaalpubbice odl
Carstelle Baradelk, con visite guidate 2
curadel Parcoregiangle Spnaves -
o al 27 maggiosaionei giorni festividal-
le 3430 alle 18, rrentre 3l 2 givgno &
30 setternbra ancheil sahata pamerig-
pice Ingressa; aculti & euro, ragazzi 2
e, ambini gratuito, anziani 2 euro,
Le guidke accompagnans lungo ka sali-
ta alla postazione panaramica in cima
alla racea, can sphsgazione dala staria
dalla Torre & cala citth.

iefonc:

[Mostre
“Gll occhi
degli apostoli”

Damenica dalle 9alle 19, nella chiesa di
San Gis 2z Grimoldi), si put

sitare lamistra"Con ghocehi degliape-

sitare lamistra Fale rghe"diGina Frar-

VENERDI 13 APRILE 2012

"Fiori&colori di primavera"
alla Fondazione Minoprio

= VERTEMATE CON MINO-
PRIO [p.con.) Nuovo a
tamento, domenica k10
alle 12.30 e dalle 14 ulle 18,
con le piii belle fioriture pri
lla Fondazione Mi-
rio di viale Raimondi 54,
ratori di realizzazione

mmposiz:mll fiorite primaverili, iuolm.sis\'ol

10). A disposizione ded visitator, dalle12alln 17,
anche il “medico delle pla.nte" che risponderd
a dubbi & quesiti, Ingresso € 4. Info: 031900135,

| maver]

el
stell. Una preserzache travolge la vita". hidaics —
Lasposiziona imarra apertafing s 22.
[Teatro)
Spettacoli di burattini
[Sagre e Mercatini] in piazza Duomo
Mostre] 'c-mnng",an{iwgriato Darnenica dalle 15 {con caderzaa agri
Chiostrino di 5. Eufemia e brocantage ora), in piazza Duemo, verranng pro-
Le opere di Paresce posti spestacall gratuiti di burattini a
Damenica, per tuttalagiarnata,traPor-  curadellacompagnia '| Figiapupazei”.
Domenica dallel0ale 12 30adalals  taTnere e Sanvitale < fiens il mercatic 1iniziativa & progesta nellambite del-
alle 19, al chiestring o Sent'Eufemia  nod anlqn.a afo e brocantage. Orga |a Festa di primavera promossa dal
(plazzaka Terragn(). Uk pervi- nizzal; i tturale Crones,  Consarzio Corma turistica.

la BOTTEGA
alimentare

LOCALI

LE NOSTRE ECCELLENZE|
e Asparagi di Cantello

dei prodotti  ® Olio Extra Vergine D.O. P.
dei Laghi Lombardi_

Via Volta 3 CERNOBBIO (CO)Tel. 031.511419 www.alkmzero.net - |nfo@alkmzero.net
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La poesia fa bene
A volte puo guarire

EMILY DICKINSON (Foto by REDAZIONE COMO CULTURA)

di Laura Di Corcia *

Che la poesia abbia un valore terapeutico € cosa risaputa e ripetuta nei secoli, e anzi,
nell'Ottocento al poeta veniva addirittura riconosciuto il ruolo di vate. Per certo, soprattutto
nel Novecento, le cose sono parecchio cambiate. E c'é anche chi, come Guido Gozzano,
ha affermato che la poesia & «del tutto inutile». Decenni piu tardi un musicista-poeta come
Fabrizio De André scriveva: «ll canto ha ancora oggi, in alcune etnie cosiddette primitive, il
compito fondamentale di liberare dalla sofferenza, di alleviare il dolore, di esorcizzare |l
maley.

Ma un testo poetico, oltre ad essere un efficace lenitivo per il dolore della psiche, pud
anche essere un aiuto reale per i malati di altre patologie? Questo sara questo il tema
della seconda edizione del Festival “Europa in versi’, domani a Villa del Grumello di Como
a partire dalle ore 15, alla quale presenzieranno, oltre a poeti del calibro di Maurizio
Cucchi, Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis e Giampiero Neri, anche specialisti
impegnati sul fronte delle "Medical Humanities", ovvero un insieme di discipline che
indagano quanto le scienze umane — e soprattutto la letteratura — siano funzionali a livello
terapeutico. C'é chi ha fatto esperienza sul campo del valore terapeutico dei versi e pud
renderne conto: per esempio il poeta Fabiano Alborghetti, che pure partecipera alla
giornata, forte di una sperimentazione importantissima, ovvero il progetto “Leggere, con
cura” all'Ospedale regionale di Lugano, ripetuto per due anni di fila - un'incursione
ospedaliera nel vero senso della parola, con tanto di distribuzione di cartoline poetiche ai
degenti.

«La poesia non cura il corpo in senso medicinale - spiega il poeta ai lettori de "La
Provincia" - ma cerca in parallelo di agire in due direzioni: la prima é ridurre il senso di
estraneita che il degente prova sia nei confronti della malattia che della struttura
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ospedaliera, la seconda € creare una reazione, un movimento. La poesia pud ampliare gli
orizzonti dell'immaginazione, ad esempio consentendo I'emergere di emozioni che a quel
punto saranno materiali e presenti. A quel punto il malato sapra indicarle, forse anche con
chiarezza, e potra attribuirgli un significato». Attribuire un significato alle cose & dar loro un
nome: estrapolarle dal magma indisciplinato dell'inconscio e portarle alla luce,
trasformandole in qualcosa di migliore. E la condizione di «le rose e I'abisso», tanto per
citare un poeta che alla relazione fra la guarigione psichica e la poesia ha prestato
parecchia attenzione, ovvero il triestino Umberto Saba. «Questo € il movimento in avanti
che si intende proporre — continua Alborghetti - Non solo contenimento o espressione del
dolore, come molti credono, bensi un moto vitale e una reazione in positivo. Ed € in questa
direzione che si orienta la pratica delle Medical Humanities». La disciplina & nata una
trentina di anni fa a Galveston, nel Texas, con lo scopo di avvicinare le scienze mediche a
quelle umanistiche attraverso la narrazione, proponendo agli studenti di medicina un corso
di letteratura che si concentrasse su quei testi dove il tema della malattia & stato affrontato
con sensibile profondita (come ad esempio la "Montagna incantata" di Thomas Mann o a
"La peste" di Albert Camus): perché bisogna sottolineare che non sono solo i pazienti a
trarre beneficio dalla lettura di certi testi, ma anche gli stessi curanti, che si trovano a
compiere uno sforzo di comprensione rispetto al dolore (non solo fisico, ma anche
psicologico) dei malati. Tornando alla terapia in versi, va detto che c'é testo e testo.

Ci sono versi che prendono a schiaffi e muovono verso una percezione meno brillante
dell'esistenza, ricordandoci la nostra condizione caduca e transeunte — seppur questo,
almeno stando a un grande filosofo come Martin Heidegger, sia fondamentale per
ampliare gli orizzonti percettivi. Ma la poesia non €& tutta materia inquieta. Ci sono versi
giocosi e frizzanti, che provocano un aumento di vitalita. Pensiamo a una poetessa-
bambina come Vivian Lamarque. O alle bellissime filastrocche di Aldo Palazzeschi, per
tornare a inizio Novecento. O allo stesso Guido Gozzano, gia citato, che, pur per il tramite
della sua amata, la signorina Felicita, suggerisce un modo di vivere felice e senza
pensieri, e prende il lettore per la cravatta e non lo molla, incastrato in un gioco di rime per
nulla scontate. Per superare i rigori dell'inverno e i malanni legati al freddo, ricordandosi
che la primavera arriva sempre, nulla di meglio di “Bestia di gioia” di Mariangela Gualtieri.
Per le donne che hanno subito qualche delusione amorosa, si consigliano alcune poesie di
Alda Merini, per esempio tratte dalla raccolta “Vuoto d'amore” (gli uomini potranno rifarsi
leggendo Alfonso Gatto, poeta un po' dimenticato, ma nostalgico fino allo strazio).

(* ltalianista e poetessa ticinese)
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Da seguire Europa in versi
Si terra domani, a partire dalle ore 15, presso Villa del Grumello, la II edizione del Festival di poesia “Eu-

ropa in versi” . Quest'anno il Festival allarghera i confini della poesia ai paesi dell’'Europa del Sud e del
Nord Africa, oltre a ospitare grandi nomi della poesia italiana. Info www.lacasadellapoesiadicomo.it.
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Europa in versi

Al Grumello
poesia per guarire
anima e corpo

di Laura Garavaglia

Coniugare la poesia alla cura. Ne parle-
ranno illustri “addetti ai lavori’sabato 14
aprile al Festival “Europa in versi. La cu-
radella poesia” che si terra pressola Vil-
la del Grumello a Como: il Prof. Grazia-
no Martignoni, psichiatra e psicoanali-
sta, il professor Gianpaolo Donzelli, neo-
natologo dell’Ospedale Meyer di Firen-
ze, la dottoressa Patrizia Trimboli, psi-
cologa e counselor ad orientamento cli-
nico, il professor Mario Guidotti, pri-
mario di neurologia dell'Ospedale Val-
duce di Como, il poeta Fabiano Albor-
ghetti, co-Direttore di Poesia Presente
impegnati nell'ambito delle Medical Hu-
manities, che pongono la medicina in
una prospettiva diversa da quella oggi
dominante, prevalentemente scientifi-
co-tecnologica.

Nell'ambito delle Medical Humanities
le scienze sociali e discipline umanisti-
che, arte e musica, letteratura e poesia
affiancano la medicina nella cura del
paziente. Non solo dunque curare, cioe
esaminare i sintomi, fare una diagnosi
e far seguire una terapia, ma prendersi
cura della persona nella sua totalita, te-
nendo conto degli aspetti emotivi e psi-
cologici che accompagnano la malattia
e la sofferenza. La poesia in particolare
ha in questo ambito un enorme valore
umano, etico, sociale: aiuta ad elabora-
re il dolore, a far cogliere nella contin-
genza della propria sofferenza un respiro
universale.

Ma “la cura della poesia” significa an-
chela capacita che la poesia ha di resti-
tuire alle parole il loro valore, ritrovare
il senso delle cose, offrire una diversa
chiave di lettura della realta che possa
combattere 'abuso di parole che spes-
soimedia fanno svilendone il significa-

to, la superficialita che purtroppo con-
traddistingue la nostra epoca.
Quest’anno parteciperanno al Festival
poeti del sud dell'Europa: Gastao Cruz
che tanto ha contribuito al rinnova-
mento del linguaggio poetico in Porto-
gallo, Juan Carlos Reche giovane e gia
affermato in Spagna, Alain Veinstein,
nato a Cannes, che ha creato un pro-
gramma radiofonico interamente dedi-
cata in Francia alla poesia, ” Nuits ma-
gnétique” di “France Culture” Sara egre-
giamente rappresentata anche la poe-
sia araba, cosi viva e presente in questa
cultura, grazie alla voce di Fatiha Mor-
chid i cui versi sono stati tradotti in va-
rie lingue europee che & anche medico
pediatra.

Saranno presenti importanti esponen-
ti della poesia italiana: Maurizio Cucchi,
Milo De Angelis Biancamaria Frabotta,
Giampiero Neri, e le giovani poetesse
Lucrezia Lerro e Carla Saracino. Poeti di
generazioni diverse a testimoniare il fe-
lice cammino della nostra poesia. An-
cheil territorio lariano sara egregiamente
rappresento da Basilio Luoni, che vive
aLezzeno ed & anche autore di testi tea-
trali in dialetto, Pietro Berra, poeta gior-
nalista e animatore di rassegne cultura-
li in citth e Wolfango Testoni, collabora-
tore de La Casa della Poesia di Como.
Un'iniziativa originale, che ha riscosso
anche la scorsa edizione un grande suc-
cesso &la “bottega di poesia” che si ter-
ra durante il pomeriggio e alla quale e
necessario iscriversi. Offrira 'opportu-
nita a tutti coloro che scrivono poesie e
che parteciperanno al Festival, di far leg-
gere i propri versi e ricevere un parere
critico dal poeta Mario Santagostini.

Per Informazioni: www. lacasadella-
poesiadicomo. it, Tel. 342 1722962
Sara attivato dalle ore 14. 45 un servi-
zio di minibus dalle stazioni di Como
Lago, Como San Giovanni e da via Vit-
torio Veneto (Stadio) a Villa del Gru-
mello.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e il contenuto dell’articolo appartengono ai legittimi proprietari




10.1

www.ellecistud

ellecistudio — como

ufficio stampa

ellecrGtudio

testata

LJORDI

NE

data pubblicazione

13/04/2012

foglio

2/2

[ Moro Glussam |

22006 ERBA [C0] - Via Turati, 4

tel. 031641510 - fax 031.610374

32100 COMO - Via Ditrecalle, 13
telffax 051.55 5:.16

s st e - m; e

LLORDINE

| MOTO GIUSSANI

concesslonarie ufficiale

YAMAHA it |
D e @ Tn.!__;n

DL IO ez LT

VEMERDI 13 aprile 2012 - Anno ¥ - Numers BE - Eura 100
*Eur01, 20 L'Ordine + | Giemale

provincla

di Giovanni Sallusii

Rmram pud essere hellissimo, hhcramno
wrso chi t avev i

in un ruelo, ritirarsi pub essere anche I'u-

nica cosa sensata da fare, maa maggion

& -
zit ragica, un retrogusto di nobilth finale.
Ritfrars! vual dive comungue sparigliare
l'ewvio e dprenders! | propri diritr sul mon-
do. Lo seriviamo, soprattutto, a Leonardo
Carbond, e senza alcuna inclinazione po-
lemica né tantomend irrisione, anzi Lo scri-
vinmo proprio dal punto di vista di Cario-
ni, proviamo a dipanare quel che fGrem-
mo nei suoi panni, Certo, non imbasti-
remimo improbabili crociate da cireo me.
diatico-gindiziario per prolungare. .
Seguie @ pagina 3

La grana padana
& la sua classe
(non) dirigente

di Gilberto Oneto

Mai come ogpd, che siamo oppressi da uno
Stato ladre e sadico, che il rcavato del no-
stro lavors ci viene rapinato per..
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Lega slegata

Lettera a Carioni sul bello di ritirarsi

Fa ricorso al Tar per prolungare I'agonia della Provincia, si barcamena tra Bossi e Maroni, senza pensare che...

| Lawera N

altre la mostra

_on i vizi capitali
a Villa Olmo

il teatro da camera

di Gerardo Monizza

| n grands Hieronymus Bosch traccia un
percovso che & ally stesso tempo, unin- |

diazione morale e an raccanto. Le -
uring” che animano il dipinto T sete
peccati capilali; esposio alla mostre “La
dinastia Brucghel? suggeriscons - nil-
Vinsiemne - 1wna possibile ket dei com-
ettt wnieid (i vigt) che dal “pee-
cafe” psson frovare Jrammmmr.o

Eurcopa in versi

Al Grumello
poesia per guarire
anima e corpo
di Laura Garavaglia

Conlugare la poesla alla cura. Ne parle-
rann lhustrl “addett ai lavori"sabato 14
aprile al Festival “Europa in vers. La cu-
ra defla poesia’” che s terrh presso la Vil-
ladel Grumello a Como: 8 Prof Grazia-
no Martignoni, psichistra e psicoanali-
sty il professor Gianpaolo DenzelS, neo-
natalogn dell Ospedale Mever di Firen-
2, la daftoressa Patrizia Trimbali, psi

3 Torad i

il riscotto, D tal izl

spunto “Sette Starie/Sette peccati” che
ernplifices B agmestiond ded diping, ope-
e della grande dinastia fiammings. Lo
spettacalo nasce da una sollecitazione
“morale; ma libera la fantasia (regia e
drammaturgin Frolo Giongio) rel trar-

| tare teri o sendiments aiversali con i

grare grofesche in equilibeio e e oo

| B
| niles, il professor Marlo Guidort, pri-

mario di nevrologia dell Ospedale Val-
e di Coma, 1l poeta Fahiano Albor-
shetti, co-Direttore di Foesia Presente
impegnati nellambo delle Medical Hu- |
manities, che pongeno la medicina in |
una prespettiva divers da quella oggi |
dominante, prevalemenents scientifi-

micitet sfrenata e o sensa profando del co-tecnologica.
limiie & defia nusrle. \ellamhlm de]le Medical Humanliles
I M e ol discipl

Bl con Isassonats alla Outuna del
Carnune di Cares) con “Tvizi capitali da
Phrefaaﬁnar:hlo (pn’.\gmo Immm

umanisi-

chia, arte & musics, lapararura & possis
affiancana la medicing nella cura del
pazienta, Mom solo dungue curare, cioé

costeto; s sl almwm'upmw i

| Villa Otmo dove gl spettators (o -

mitadi, presolazioe sbbligateria 031
a?} w"?}a'rrmmm SefTE storte alternate.

i {Lasira Negretti |

i sintormi, fare una diagnost
& Far segguine uma terapia, mi prendersi
cura della persona nela sua totalit, te-
nendo conto degli aspetti emotivie ps- |
cologict che accnmpagnanslz malania |

»Ma.lm sz.l.rerbﬂ) incarnana persang

programmi in controluce

Marzorati-Molteni, un po’ sospesi
velleitarismo

tra minimalismo e

“Per Como" propone al

di Emilio Russo

Anche a rileggerne piis volte il pro-
gramma, contines ad alegglare una do-
manda: a cosa serva la lista presentata
dal due Molteni-Marzorati, A proposi-

to, eravamo abituati a registrare, ma-  Segue @ paging 2

une cose buone, Ma prive di linea

gari con un po’ di sconcerto, I'irruzio-
ne del nome di un candidato o diun
leader nel simbolo elenorale, ma que-
sta di serivere addiritiura due nomi...

DICONO

Dicora che un ex segretario stia per
prevdere un nusv incarico. Dicons
vada daila concorrenza

ALLINTERNO

In Svizzera chi sta
peggio slamo nai
di Chiara Battistoni
iy

si affranc

Passera ha messo il Polo s

di Glorgho Tertamant]

Teri Vingegner Carcano, appena cooplato
nel eonsiglio romana di Comoiax volu-
toy dal ministro Corrado Massera dal ritor-

Segue a paging 5

tra tecnologia e filosofia
ComoNext, o come 'uomo
a dall'umanesimo

ntifico nel tavolo per lo start-up

no da Roma ha riferito il pensiero del mi-
nistro comasco. Senza dubbio,..

TEMPO

I singivig i the rain
Just singing in the raln
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[EELT La poeska in partieolare
ha in questo armbiio un enorme valore

re il dolore, a far cogliere nella contin- |
gerza dielda propria sofferenzs un espie. |

vinggio nella letteratura (¢ unora i di-
vertimento). 1T rapparto df estrema i

serezar fro anttord @ speltaton fo df questo |
| spetteenbs wisperienz speciale che rein-

veneict i Sesatvo dia NN teatrodsi

Ma "l cura della poesia” significa an-
chela capariti chela poesia ha di resti-
tuire alle parole il loro valore, ritrowire
il senso delle cose, offrire uni diversa
chiave di lettura dell realth che possa

1 i

|« Vabwso o spes-
ittt imemaginearia, aldf fiord el erpe | -ammt,umfeﬂuurmm\dunrlls\sniflca
- to, s fichep i
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Cuesr'znng parteciperanno al Festival
puoteil e suad dedFBunup: Gt Cruz
che tanto ha conwibuit al donova-

ke,
et caed st previnde i screritd @ privezie-
ne. M s agni

menta del poetice in Porto-
gaﬂn Tuan Carlos Reche giovane ¢ gil

lix vita, il bisogno di insnaginae ¢ inse- .

| gulre In gioia. Canie gia nel “Decamero-

ne” dli Bocoacsis, { dug narvator sare-

1o 2o senso alls proprie giomate sont-
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certi copriterli; peceati che secando (o s
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What a glorious feelfr’ I'm happy
Sta cantando sotto la ploggia

Uiy wiziin & il Starl e per clascun pec-

£l WEnE EOCRto LR PErSeNagRic, spa- |
T etle stovelee delie Lot del

| Bz tat piog-
| gia

che sensazione meraviglioss, sono di |
| mumvn

e
| Da® Singin' in the rain” di Gene Keily
| Oyggl & prevista una gomata di plog-

teartre, dal superbo “Miles Gloriosus™ di
Plaute all nocidiasa (e noiasa e indife-

“Scrogge” di Dickens alla “Francesca” di
D:rxmmrlrarweddkpmwmeddw(w
il

| renig) Pinocchio, dailovarizia delio |

| eata in Francia alla peesia, "

in Spagna, Alixin Veinsiein,
nato a Cannes, che ha creato un pro-

gramma radisfonico interamente dedl-
Muits ma- |
nitinue” di “France Culture! Sar egre- |
giamente rappreseniata anche la poe- |
=4a araba, cos viva e presenta in questa |
culmra, grazie alla voce di Fatha Mor- |
chid { cul versi sonao stati tradot in va-

e ]mgul: europee che & anche medicn

POTTNL ESpone
Maurizio Cueel
Milo De Angelis Biancamaria Frabotta,
Giarmpiera Neri, e le giovanl poetesse |
hllr&w]guu?(‘arla?ﬁmcmmm |
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lice cammino della nostra pocsw An-

Albane in aula

di Sara Braccheit|

Ecco Albano: un uomo che non ha bisogno del cognome, per fa-
18 le presentaziond. Finisce cosi che divien superflua anche la sti-
na, il diletta sincero che nazce dalla mrludw. l.nmmumone pﬂ
lavoce el sehictio di cinguant aoni di

i canzoni, 5i pué anche disdegnare, ma non s riesce ad Igm
rare, impettito senza boria nel suo abito seure e il cappella blan-
co caleato sulla testa, dispensatare di sorrlsi a chile guarda op-
pure anche a nessuna,

Reri matting, in tibunale, attendava il proprio turne per parlare:
non cantare, questa volta, anche se, quando s seduto in aula
per testimoniare, al termine di un‘attesa di tre ore, ha afferrato
microfomo come sifa sul palea, < Pregs, lasci pures, ha proferite
senza deferenza né irrisione il givdice. «Mi perdoni, sas, ha ri-
sposto allegro ma educato lui, Questione di deformazione: pro-
fessionale, sottintesa, sogni volta che ne vede wno, mi viene d'i-
stinfow. Una decina di minuti di parole e agio, nel precessa im-

Signor giudice, mi perdoni ma io so solo cantare

bastite supra o un presunto givo di farare false 2l Casing di Cam-
picne, dove Albang 5% esibito un paio di volte per denaro: e una
terza, b aggiunte per dover di cronaca, senza compenso aleu-
o, assieme ad alirl artlstl e Redio ltalia. Quarantamila euro ecir-
e, Invece, clascuna delle rimanenti dus, ha dichiarato con la
precisione di chi s& preparato ma non s la
sente di negare margini a un'eventuale ine-
sattezza, ignaroe dei dettagli di una conta-

mnrr»mﬂ Hamlub"!mﬂ in Ul cosa so-
i b e, Infine § deitzios! peceatt
delia Gola attraversali in unia spasoss
refmterprefazione defls storico libro “La
srignza in cucing e larte di margior be-

e i Pellegring Artus, All fire def wing-
i, § dllee RETAGT] arTivERInnG @ chie-

| chell e

- liin it e Wollango Testoni, collabara-

rappresento da Basilio Luoni, che vive
a Legzeno ed &anche auiore ¢ test e
trall i b, Pietro Berrs, poeta gios-
nalist eanimatonedi rassegne culra- |

tore che La Casa della Poesia di Como.
Un‘iniziativa originale, che ha riscosso

alersi se | pecrali copilali s

iz, o5 nms\ampuur‘mwmxdeﬂede
clirczioni delle prassion wmane, sinbo-
b i edebolezza, e anche di vitaliti.

Lo spettacolo, abldnato alle mostne "La |

ddinastia Brueghel! debutta stasera, ve-
nera‘l JEprfeﬂﬂe 217 posti sono esat-

gere i propri versi e ricevere un parene
| critico dal poeta Mario & ini

cesso i la “hottega di poesia” che s ter-
vl durante il poreriggio e alla quale &
necessano iscriversi. Offrira l'opportu-
nité a furti coloro che scrivono poesie ¢
che parteciperanno el Pestival, di fackege |

razzo al presidente della corte, angd con

autoironia - Sa, eti: forouna che & ven
o lui a salutarmis. Gianni Mugiacsia, ..
Segue o paging 2

biliti che non é aflar swo: il proprio & la i, sabato 1

music, da quando aveva sedicl anni, ]an— ANrere,u‘lrJvepmmremmmpmbr | |
noche verrh thanta, d ilbighenin | | Per Informsazioni www. lacasadella-

amaggio. «51 figurl che non ho ricanosciu- el mestros; mbarozﬁriprﬁ&. 1ar lvmg poesiadicomo, it Tel, 342 1722962

o neanche la persona con cul avevo trat- e J‘bsu@nu prealle Sark dall 1445 i
tato il cachet - ha confessato senza imba- ot § G I El i di mindbus dalle staebont di Como

penti p——r prossihiliti ai rmumm
ve altre repiiche in qualsiasi giomo o a
ueilsiasd ara,

| Lagn, ComoSan Glovann e da via Vit-
| torio Veneto (Stadio) a Villa del Gru-
| medlo.
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Como, al Festival di poesia le voci dell’Europa

Il poeta Maurizio Cucchi a Como

La seconda edizione del Festival di poesia
“Europa in versi”, organizzata dalla
Associazione La Casa della Poesia di
Como, si terra sabato 14 aprile, a partire
dalle ore 15 presso la splendida Villa del
Grumello, via per Cernobbio 11, Como.

Quest’anno il Festival allarghera i confini
della poesia a Stati europei che non hanno
preso parte alla precedente edizione, in
modo da offrire al pubblico una varieta di poetiche e allargare I'orizzonte culturale della
manifestazione. In particolare si € pensato di focalizzare I'attenzione sui Paesi del’Europa
del Sud: a testimoniare la vitalita e 'importanza che la poesia ha in quest’area saranno il
poeta Carlos Reche dalla Spagna, Gastao Cruz dal Portogallo, Alain Veinstein dalla
Francia del Sud. Inoltre sara egregiamente rappresentata anche la poesia araba, grazie
alla partecipazione di una delle maggiori esponenti di questo genere letterario la poetessa
marocchina Fatiha Morchid. Tra gli italiani, spiccano i nomi di Maurizio Cucchi,
Biancamaria Frabotta, Milo De Angelis, Giampiero Neri, tra i principali rappresentanti della
nostra poesia contemporanea.

Durante il pomeriggio, il poeta Mario Santagostini terra una “bottega di poesia”: offrendo a
chiunque scrive versi delle indicazioni utili per migliorare e affinare il proprio modo di
scrivere. Sara un’occasione unica di avere dei preziosi “input” per acquisire il “mestiere di
scrivere”. Per iscrizioni alla bottega di poesia: Tel. 342. 1722962 o inviare una mail con
nome, cognome, indirizzo e numero di telefono a lacasadellapoesiadicomo@gmail.com

Un’importante iniziativa caratterizzera I'edizione del 2012: porteranno infatti la loro
testimonianza medici e sociologi impegnati nelle Medical Humanities, un insieme di
discipline che analizzano in che modo le scienze umanistiche possono influenzare
'educazione e la pratica medica. Tra i nomi di spicco il Prof. Dott. Graziano Martignoni, del
Dipartimento di Scienze aziendali e sociali della SUPSI Osservatorio per le Medical
Humanities; il Prof. Gianpaolo Donzelli, Professore Ordinario del’Ospedale Pediatrico
Meyer di Firenze; la Dott.ssa Patrizia Trimboli, Sociologa, Counselor ad orientamento
clinico e Docente nella Formazione; il Dott. Mario Guidotti Responsabile del Reparto di
Neurologia del’Ospedale Valduce di Como.

Ingresso libero
Luogo: Villa del Grumello, via per Cernobbio 11, Como
Informazioni: tel. 342.1722962

e-mail lacasadellapoesiadicomo@amail.com

sito web www.lacasadellapoesiadicomo.i
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AGURA

FESTIVAL A COMO

® «Europa in versi. La cura della
Poesia» ¢ il festival che si tiene
oggi alla Villa del Grumello - Via
per Cernobbio 11 - Como, a
partire dalle ore 15. U'attenzione
e ai Paesi dell’Europa del Sud:
con Carlos Reche dalla Spagna,
Gastao Cruz dal Portogallo, Alain
Veinstein dalla Francia del Sud e
con la poetessa marocchina
Fatiha Morchid. Tra gli italiani,
spiccano i nomi di Maurizio
Cucchi, Biancamaria Frabotta,
Milo De Angelis, Giampiero Neri,
tra i principali rappresentanti
della nostra poesia
contemporanea. Durante il
pomeriggio, il poeta Mario
Santagostini terra una "bottega
di poesia": offrendo a chiunque
scrive versi delle indicazioni utili.
Per iscrizioni: tel. 342/1722962.
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Oggi

Como
Festival di poesia
La seconda edizione del Festival di poesia “Europa
in versi”, organizzata dalla Associazione La Casa
della Poesia di Como, si terra sabato 14 aprile, a
partire dalle 15, a Villa del Grumello, in via per
Cernobbio 11. Ingresso libero. Info: 342.17.22.962.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e il contenuto dell’articolo appartengono ai legittimi proprietari




www.ellecistudio.it

ellecistudio — como

ufficio stampa

testata

ellecrGtudio

La Provineia 4 como

data pubblicazione

14/04/2012

foglio

1/2

L ARTETERAPIA |

Poesia e musica aiutano a stare meglio

Oggi letture a Villa del Grumello e uno spettacolo al circolo di Mariano Comense

% ! La poesia al fianco della medicina nel-
la cura del paziente. Si affrontera anche que-
sto tema, oggi pomeriggio, in occasione del
festival "Europa in versi”, che si terra a par-
tire dalle 15 presso la Villa del Grumello.
Organizzata dall’associazione La Casa del-
la poesia di Como, la seconda edizione del-
I'evento sara caratterizzata dalla partecipa-
zione di medici e sociologi impegnati nel-
le "medical humanities", un insieme di di-
scipline che analizzano in che modo le scien-
. ze umanistiche possono influenzare la pra-
tica medica.
Tra i nomi di spicco, quello di Graziano Mar-
tignoni, docente universitario e responsabi-
le dell’osservatorio per le Medical Humani-
ties dell’Ente ospedaliero del Canton Tici-

no. Interverranno anche Mario Guidotti (neu-
rologo del Valduce), Patrizia Trimboli (so-
ciologa), Gianpaolo Donzelli (neonatologo).
Previsto inoltre un concerto degli allievi del
Conservatorio di Como. E naturalmente ci
saranno i poeti: Laura Garavaglia, Fabiano
Alborghetti, Mario Santagostini, Maurizio
Cucchi, Fatiha Morchid, Giampiero Neri,
Gastao Cruz, Alain Veinstein, Milo De An-
gelis, Biancamaria Frabotta, Juan Carlos Re-
che, Antonio Riccardi, Giorgio Prestinoni,
Basilio Luoni, Pietro Berra, Wolfango Testo-
ni, Lucrezia Lerro, Carla Saracino.

I rapporto tra arte e mondo della sanita, pe-
raltro, va consolidandosi sempre pitt in pro-
vincia di Como. Le iniziative si moltiplica-
no. Proprio questa sera, per esempio, al Cir-

colo delle arti di Mariano Comense - alle 22
- andra in scena uno spettacolo legato al-
I'esperienza dell’'omonima rivista, redatta
presso un centro diurno del dipartimento di
Salute mentale. Un percorso poetico e tea-
trale, fatto di musica, con le fotografie di Gin
Angri e le testimonianze dirette dei pazien-
t.
Si possono inoltre citare - tra i tanti proget-
ti - la galleria d’arte inaugurata di recente al-
I'interno del day hospital oncologico del
nuovo Sant’Anna, i concerti per i pazienti
organizzati proprio al piano -1 dell’ospeda-
le. Ma anche le esperienze di musico-tera-
pia e arte-terapia nel reparto pediatrico. Sen-
za dimenticare la compagnia teatrale "Quel-
1i del 26 luglio" nata proprio al Sant’Anna.
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Prelievo
multiorgano
alS.Anna

Nuove prelieve multior-

gano,  all'ospedale

‘Anna. E stato effet-
tuato nella serata di gio-
vedi. Il donatore era un
3lenne, decedulo a se-
guite di emarragia cere-
brale. in coilaborazione
con I'equipe del "Mit™
{North Halian Tran-

splant), il gruppo di la-
voro comases ha prele-
vato reni, pancreas e
cuore (trasportati all'o-
spedale Niguarda di Mi-

no) & i polmoni (all'o-
spedale di Pavia). |
IIM:ile_mn |

[ ARTETERAPIA |

_COM(

[ILCASO]

Ictus, & allarme prevenzione
«Fate piu controlli alla carotide»

Maggior rischio per anziani, fumatori, chi ha diabete e pressione alta

Sono quasi cento i pa-
zienti con una "stenosi caro-
Lidea" trallati ogni anno al
Sant’Anna. Il problema - non
se ne parla maolto ma @ deci-
samente serio - i pud descri-
wvere come 'occlusiones dells
carotide, uno de] vasi pringi-
pali che

sottoporsi & controlli perio-
dici e in particolare all'esa-
me ecografico Doppler. Esi-
stono inoltre casi sintomati-
cieicampanelli d'allarme
sono facilmente individuabi-
liz si tratta di una paralisi
transitoris, un deficit di for-

a1 una gamba o un braccio,
la bocea che si storta. 11 pa-
ziente con questi sintomi va
subilo portato al Pronto soc-
COrso.

La terapia pub essere di IE
medico, chirurgico [B0%: dei
casi) nppure endovascolare:

no 'apporto di san-
e al cervello,
upsto restringi-
mento dell’arteri
pud favorire Nctus
cerchrale ischemi-
co. Lictus & la pri-
ma causa di disabi-
lita, la seconda di
demenza e 15 terza
causa di morte nel-
la popolazions
nerale, quindi & fa-
cile comprendere
l'importanza di un
trattamento  ade-
gualo dei pazienti
on stenosi caroti-
dea, -
«I fattori di rischio - spi
Silvio Bellocchi, murgti\g:
Turgo del Sant'Anna - sona il
fumo, la pressione alta, il dia-
bete, 'etd avanzata. Chi ha
nqueste caratteristiche deve

OPERAZIONE

Nell80% dei casi di ictus & necessario lMimervanto chirurgi-
co. Qui Iz sala operstoria del Sant'Anna

Poesia e musica aiutano a stare meglio

Oggi letture a Villa del Grumello e uno spettacolo al circolo di Mariano Comense

"% La poesia al fianco della medicina nel-

o, Interverranno anche

lavcurs del pasients. 5i affronterh anche que-
sho terna, ngai pomeriggio, in oocesione del
festival "Europa in versi", che si terr a
tire dalle 15 presso la Villa del Gramel
Organizzats dell'sssoriarions La Case da]-
la poesia di Como, la seconda,

Maria Guidotti (ne-
rologo del Valduce), Patrizia Trimboli (so-
cinlnga), Gianpaolo Donzelli [nummlngu]
I’mflstomo]me‘.mounoerhodegh
Como. E

o di |

sazannn i poeti: Laura Garavaglia, Febiano
MMario Maurizio

I'evento sari caralerizzata dalla partecipa-
done di medici e sociologl impegnati nel-

'medn:fl humamhes un mem.ed.l
N .

gang nel mese di gen-
naio al Sant'Anna, un

scipline inche
m wrnanistichs possono influenzare Ja pra-
tica medica,

Cuoc]n Fatiha Morchid, Giampiero Neri,
Gastan Cruz, Alain Veinstein, Milo De An-
gelis, Blancamaria Juan Carlos Re-
che, Antonio Riccardi, Giorgio Pmslmm.
Basilio Luoni, Pietro Bem,mcsulfangu Testo-
i, Lucrezia Lerro, Carla Saracino,

colo delle arti di Mariano Comense - alle 22
- anddrd in scena uno spettacolo legato al-
Tesperienze dell'omonima ritista, redatta
presso un ceniro divme del dlpammenl.o di
Salute mentale. Un percorso poetico & tes-
trale, fatto di musica, con 1 fotografie di Gin
Arlgrie le testimonianze dirette dei pazien-
SJ iwmnmn]h\e citare - tra i tanti proget-

galleria d'arte di recente al-
l interno del day hospital oncologico del

nuove Sant' Anna, i concarti per i pazienti
i proprio al piano -1 dell ospeda-

Sa fare tutto. Non pesa niente.
Vieni a scoprire perché ha tutto quel che
cerchi in un portatile. Leggerezza inclusa,

Agpprafitta del finanziamenta a Tasso Zero (TAM 0% - TAES 0%
Inciire, la fermazione colletliva & inclusa rallacquisto.
Chiedi al nostra staff per informaziani,

Vieni da Bip.

| tuoi esperti Apple piu vicini.

{1 Finaszameno in +0 mesl prima rata 2 30
n # tarica cal ciani. Imzo

clude e dite
zul eowcito ai consumatnit

.
ks £ 1.
R ol e aaie SRS

ik da € 500 d € 5,200, Esempio € 1,000 1 10 rata di & 100 Tan fisss 0% T
2 valds oo GAUE0 12 3L T2 Heszagaia
Seri Agon Do, s Corpuier il iss Qo s

Fubizicianc ton mlé aznile po

0%, npatto oty da <

vero record se si pensa “Tra i nomi di spicco, quelln di Graziano Mar- I rapporto tra arte & mondo dulla sanita, pe-— le. M anche le ssperienze di musico-tera-
che erano stati 6 nellar- . docente u responsehi- + maltro, va 1 mplepu) 1 in pr- pme nrte—iampmmﬂwpmtopedjmmSen
o dellintera 2011, Ie dellossarvatario per le Medical Huomani- — vincia di Como, Le i i teatrale "Chuel-
ties dell Ente ospedaliero del Canton Tici-  no. Proprio questa sm—a,pareaem[.nu,ai Cir- |.l del 26 luglio® nata proprio al Sant'Anmna.

MacBook Air

et € 1,000, 1
ma;

«Dipende dalle condizioni
cliniche & dalla situazione
anatomica - spiega Bellocchi
- I pazienti vengono seguiti
dai neurologi della nostra
azienda ospedaliera oppure
dal Valduce e quindi indirz-
zati a noi. Lepproceio che
adottiamo & di tipe multidi-
sciplinare, nel senso che la
petologia viens affrontata non
solo dai neurochirurghi e dai
neurologi, ma anche dalla
Chirurgia vescolare, dallas Ra-
diologia e dalla Cardiologia.
1l Sant'Anna - sottolinea il
ne'umrhlrur%n mppraseﬂta
il punte di riferimento
provincia di Como e d ZJLILIE
a oggi sono stati tratti oltre
400 pazienti con tecnica chi-
rurgica oppure con quells en-
dovascol [pleve;e il posi-
zionamento di uno "stent” per
dilatare la carotide, ndr]. La
percentuale di complicanze
& di mortalith & molto bassa,
i deti vengono costantemen-
te moniterati e sono confor-
tanti, Complice Uallungamen-
to delle vits medis - prosegus
'esperto - devo dire che i ca-
si risultano in aumento, visto
che il rischio di formazione
d: lacche che pnssono oata-
il flusso di sangue di-
ruLtu al cervello si presenta
soprattutto dai 70 anni in su,
Da parte nostra - conclude -
SIRIMO Sempre |mpa?nah aga-
rantire al paziente la terapia
migliore per le sue caratteri-
stiches.
1] terma saré peraltro al centro
di un convegno in program-
ma sehato prossimo, 21 apri-
le, al nuovo ospedale
Sant’'Anna (area Formazione),
dalle £.30 alle 14. 5i inthDlu
"La gestione integrata del
zienle con stenosi carotide
aspanenza multidiseci ]ma—
re” ed & rivolto agli adcretti ai

lavori. Levento & slalo pro-
maosso dalle unita di Neuro-
chirurgia (diretta da Angelo
Taborelli), Neuralogia (diret-
ta da Marco Arnaboldi] e
Chirurgia vascolare (diretta
Caronno).

M. Sad.

da Roberlo

ziond mnhf»cnm];gl:um

Pt

annua & non
it i decumistn “IOIMAZRM Buroped di baie
= 2u prodafs 2 dlsponiitia Imiata
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Da ngw Europa in vers

Si terra oggi, a partire dalle ore 15, presso Villa deI Grumello, la II edzzwne del Festival di poesia “Eu-
ropa in versi”. Quest anno il Festival allarghera i confini della poesia ai paesi dell'Europa del Sud e del
Nord Africa, oltre a ospitare grandi nomi della poesia italiana. Info www.lacasadellapoesiadicomo.it.
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